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Résumé

La psychopathie est une organisation de la personnalité caractérisée par des
dispositions affectives (ex., dureté-insensibilité), interpersonnelles (ex., manipulation,
égocentrisme), et comportementales (ex., impulsivité, antisocialité). Les conséquences
déléteres associées aux traits de personnalité psychopathique ont été largement
documentées. Cependant, la psychopathie est également associée a des ajustements
positifs et des comportements adaptatifs. Cette thése visait a mieux comprendre la
nature de ces manifestations.

Dans une premiere partie, nous avons exploré la place des ajustements positifs en
tant que caractéristique interne (trait constitutif) et externe (conséquence associée) a la
psychopathie. Les résultats de deux études suggerent que (1) la stabilité émotionnelle
(i.e., impassibilité, résilience émotionnelle, invulnérabilité) serait un trait central de la
psychopathie dans la population générale, et que (2) des caractéristiques adaptatives
telles que le recours a la pensée logique, le leadership, la concentration et I'extraversion
seraient réparties de maniere hétérogene parmi les variantes primaires et secondaires
de la psychopathie.

Dans une seconde partie, nous avons testé des modeles visant a expliquer deux
manifestations atypiques de la psychopathie : I'absence de comportements antisociaux
et la présence de comportements héroiques. Les résultats de deux études ont montré
que (1) les comportements héroiques pouvaient étre expliqués par des facteurs
motivationnels tels que les récompenses narcissiques ou l'évitement des menaces a
I'identité, et que (2) de hautes dispositions a la pleine conscience pouvaient étre
associées a des comportements antisociaux moins fréquents chez des individus a hauts
traits psychopathiques.

Les implications théoriques de nos résultats sont discutées dans une troisieme

partie.

Mots-clés : psychopathie, traits psychopathiques, ajustements positifs, traits adaptatifs



Abstract

Psychopathy is a personality configuration encompassing affective (e.g,
callousness), interpersonal (e.g., egocentricity, manipulation), and behavioral (e.g.,
impulsivity, antisociality) characteristics. Negative outcomes associated to psychopathic
personality traits have been frequently investigated. However, psychopathy has also
been associated to positive outcomes and adaptive traits. This thesis aimed to better
understand these manifestations.

In a first part, we explored the place of positive adjustment within the
psychopathy construct. The results of two studies suggest (1) the central contribution of
emotional stability (i.e, unconcern, invulnerability, self-contentment) in the
psychopathy network and (2) the heterogeneous distribution of adaptive traits (logical
thinking, leadership, focus, extroversion) among primary and secondary variants of
psychopathy.

In a second part, we investigated the determinants of two atypical manifestations
of psychopathy: the presence of heroic behaviors, and the low frequency of antisocial
behaviors. The results of two studies showed that (1) heroic behaviors could be
motivated by extrinsic social rewards or punishment, and that (2) high dispositional
mindfulness was associated to decreased antisocial behaviors in individuals with high
psychopathic traits.

Theoretical implications of our results are discussed in a third part.

Keywords: psychopathic traits, psychopathy, positive adjustment, adaptive traits
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A. LA PSYCHOPATHIE, SON EVALUATION ET SES MANIFESTATIONS

A.1. Définition, conceptions historiques et enjeux

La psychopathie est une organisation de la personnalité reposant sur des
dispositions comportementales (ex., antisocialité, impulsivité), affectives (ex., dureté-
insensibilité) et interpersonnelles (ex., égocentricité, manipulation) (Cooke & Michie,
2001). En raison de son association robuste avec de nombreuses formes de
comportements antisociaux et de récidive violente (Hecht et al., 2016; Hemphill et al,,
1998; Leistico et al., 2008), la psychopathie représente un des champs d’étude les plus
dynamiques de ces dernieres décennies.

Historiquement, nous pouvons observer des éléments descriptifs de Ila
psychopathie des le 18¢me et 19¢me sjecle chez Philippe Pinel, James Cowles Prichard et
Emile Kraepelin (Millon & Davis, 1998). Cependant, la contribution historique qui fait
actuellement référence est celle de Hervey Cleckley (1941) qui, dans son ceuvre
séminale The Mask of Sanity, détaille le profil de quinze individus (treize hommes, deux
femmes) atteint de psychopathie. Cleckley formule les seize criteres qui constitueront la
base de ce syndrome (Tableau 1). A travers son ouvrage, 'auteur souhaitait délimiter un
concept qui n’avait jusqu’alors aucune définition consensuelle. Le psychopathe décrit
par Cleckley présente un profil complexe, mélant de profonds déficits sur le plan affectif
et interpersonnel, avec un défaut du controle impulsif, et un ensemble de traits
constituant le masque de la santé : charme superficiel, assurance et intelligence.

Cleckley émet I'hypothese que les individus atteints de psychopathie souffriraient
de particularités cérébrales retrouvées dans certaines aphasies : chez le psychopathe, le
sens des mots et des expériences codées par les mots se détacheraient de leur contenu

émotionnel.



Tableau 1 - Les seize critéres diagnostiques de la psychopathie selon Hervey Cleckley,
repris par Patrick et al. (2009)

- Charme superficiel et bonne intelligence
- Absence de trouble de la pensée ou autres
Ajustements positifs signes de pensées irrationnelles
(boldness) - Absence d’anxiété ou de manifestations
psychonévrotiques

- Menace de suicide rarement exécutée

- Comportement antisocial inadéquat
-Pauvreté du jugement et incapacité
d’apprendre de ses expériences
Déviance comportementale chronique - Manque de fiabilité

(disinhibition) - Conduite fantaisiste et peu attirante
- Vie sexuelle impersonnelle, superficielle et
peu intégrée
- Incapacité a suivre un projet de vie

- Instabilité, mensonge et manque de
sincérité
- Absence de remords ou de honte

e e £ . . - Egocentricité pathologique et incapacité
Déficit émotionnel et interpersonnel & P &4 P

d’aimer
(meanness)

- Pauvreté générale dans les relations
affectives

- Incapacité d'introspection

- Relations interpersonnelles défaillantes

Par la suite, et dans la filiation d'Hervey Cleckley, Robert Hare a développé I'outil
diagnostique aujourd’hui considéré comme le gold standard pour évaluer Ila
psychopathie en milieu carcéral : la Psychopathy Checklist (PCL ; Hare, 1985), et sa
version révisée, la Psychopathy Checklist-Revised (PCL-R ; Hare, 2003). La PCL est une
évaluation clinique structurée de la psychopathie articulée autour des critéres de
Cleckley (Tableau 2). Elle inclut également des données additionnelles telles que les
comportements antisociaux séveres et les actes criminels. Dans sa derniere version, la
PCL-R distingue les composantes affectives et interpersonnelles, constituant le Facteur I
(Interpersonnel), et les composantes style de vie et antisocialité, constituant le Facteur II
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(Déviance Sociale). Chaque item de la PCL-R est coté sur une échelle de Likert en trois
points, avec un score total minimal de zéro point, et un score total maximal de 40 points.
Dans une perspective catégorielle, le score seuil de 30/40 permet de poser le diagnostic
de psychopathie. Malgré les débats concernant la structure factorielle de la PCL-R, les
alternatives a quatre facettes (Hare & Neumann, 2005) et a trois facteurs (Cooke et al.,

2007) ont toutes les deux été identifiées comme des solutions fiables.

Tableau 2 - Structure a quatre facettes de la PCL-R (Hare, 2003)

Facteur I Facteur II
Facette 1 : Interpersonnelle Facette 3 : Style de vie
1. Charme superficiel 3. Besoin de stimulation, tendance a
2. Grandiosité I'ennuie
4. Mensonge pathologique 9. Style de vie parasitaire
5. Duperie/manipulation 13. Incapacité a planifier sur le long terme

14. Impulsivité

15. Irresponsabilité

Facette 2 : Affective Facette 4 : Antisociale
6. Absence de remord et de culpabilité 10. Faible contrdle comportemental
7. Affects superficiels 12. Trouble du comportement précoce
8. Dureté, manque d’empathie 18. Délinquance juvénile

16. Incapacité a accepter la responsabilité  19. Violation des conditions de libération
de ses propres actions conditionnelle

20. Diversité des délits

Si la PCL fait entrer 'étude de la psychopathie dans le champ de la recherche
empirique et permet un accroissement fulgurant des connaissances, elle se limite
cependant a une vision catégorielle du syndrome construite a partir d’'individus
institutionnalisés (Hare, 1985). Les questionnements et les recherches portant sur les

manifestations de la psychopathie en dehors des cadres institutionnels de soin ou de
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privation de libertés sont apparus plus tardivement (Levenson, 1992; Widiger & Lynam,
1998).

A ce jour, on estime que la présence d’individus avec de hauts traits
psychopathiques a un impact délétere dans des spheres importantes de la société telles
que l'entreprise (Carre et al, 2017), l'université (Chabrol et al, 2012, 2014; van
Leeuwen et al, 2014), la politique (Duspara & Greitemeyer, 2017), et '’économie
(Costello et al., 2019; Omar et al., 2019). Une compréhension plus fine des déterminants
et des issues de ce syndrome représente donc un enjeu de société majeur. Lilienfeld
(2018) identifie plusieurs points pour guider les futures recherches : (1) privilégier des
évaluations multidimensionnelles, (2) établir des liens avec la littérature portant sur la
personnalité générale, (3) examiner la coprésence d’autres traits de personnalité, (4)
tester les effets d’interaction entre traits psychopathiques et (5) déterminer les facteurs

confondants/effets suppresseurs.
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A.2. Modéles descriptifs dominants

Au fil des années, la recherche en sciences de la personnalité s’est orientée vers
des modeles dimensionnels, qui ont fourni des résultats plus fiables, plus reproductibles,
et plus intéressants sur le plan clinique que les modeles catégoriels (Widiger et al.,
2018). Nous présenterons ici les modeles dimensionnels de la psychopathie les plus

cités et les outils psychométriques qui en sont issus.

A.2.1. Le modéle hiérarchique de Cooke and Michie

Le modele hiérarchique de Cooke and Michie (2001) a été développé suite a des
questionnements théoriques sur l'opérationnalisation de la psychopathie par la
structure a deux facteurs de la PCL-R. Les auteurs ont proposé un modele hiérarchique
alternatif, a trois facteurs, isolant les déficits interpersonnels, affectifs et
comportementaux. Outre un meilleur ajustement aux données que la structure initiale,
ce modele se distingue par l'exclusion des items correspondant aux actes
violents/criminels, considérés comme des conséquences et non des facteurs constitutifs.
Plus généralement, Cooke and Michie alertent sur le danger de confondre des
dispositions (tendances de base) et des comportements (caractéristiques d’adaptation
face aux dispositions) au sein d'une méme mesure.

Ce modele, qui a eu une influence considérable (656 citations depuis 2015), est a
'origine du Youth Psychopathic Traits Inventory (YPI; Andershed et al., 2002). Le YPI est
un questionnaire auto-rapporté développé dans la population générale afin d’évaluer les
traits psychopathiques chez I’adolescent de douze ans et plus. Il a par la suite été validé
chez le jeune adulte (Colins & Andershed, 2016) et représente aujourd’hui un des outils

les plus utilisés dans la recherche (461 citations depuis 2015).
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A.2.2. Triarchic Model of Psychopathy : la question des ajustements positifs

Le Triarchic Model of Psychopathy (TMP ; Patrick et al., 2009) est sans conteste le
modele le plus cité de ces dernieres années (871 fois depuis 2015). Selon le TMP, la
psychopathie serait un syndrome combinant un déficit important sur le plan émotionnel
et interpersonnel, une déviance comportementale persistante, et la présence
d’ajustements positifs venant compliquer la présentation clinique. Le TMP, basé sur des
aspects neurobiologiques et développementauy, isole trois dimensions principales de la
psychopathie : la désinhibition (disinhibition), qui renvoie a un déficit du contréle
impulsif et a une dysrégulation des affects négatifs ; les ajustements positifs (boldness),
qui évoquent la résistance au stress, la domination sociale, la résilience émotionnelle et
une forme d’intrépidité ; et les déficits affectifs/interpersonnels (meanness), exprimant
la dureté, la froideur, la recherche de bénéfices personnels via I'exploitation agressive
des autres, sans considération pour leur bien-étre. L'outil psychométrique de référence
pour ce modeéle est la Triarchic Psychopathy Measure (TriPM ; Patrick, 2010). Bien que
le TMP soit aujourd’hui dominant dans la littérature, il fait face a des critiques
importantes concernant la reproductibilité de sa structure factorielle (Roy et al., 2020)
et I'intégration de boldness comme un facteur central (Sleep, Weiss, et al., 2019).

Il est important de noter que le TMP a été développé en parallele des travaux de
Lilienfeld and Andrews (1996) sur le Psychopathic Personality Inventory (PPI). La
forme révisée du PPI (PPI-R; Lilienfeld & Widows, 2005) fait également partie des outils
les plus utilisés pour évaluer les traits de personnalité psychopathique, en population
carcérale comme en population générale (406 citations depuis 2015). Ces deux modeles
partagent beaucoup de points communs, parmi lesquels une focalisation sur les aspects
interpersonnels et affectifs du syndrome et I'exclusion des manifestations

comportementales antisociales/criminelles, alors considérées comme des conséquences
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non-systématiques. Le PPI-R évalue les traits psychopathiques a travers huit sous-
échelles : machiavellian egocentricity, social influence, fearlessness, coldheartedness,
rebellious nonconformity, blame externalization, carefree non-planfulness et stress
immunity. Ces huit sous-échelles peuvent étre regroupées en deux facteurs, Fearless
Dominance (PPI-1) et Self-Centered Impulsivity (PPI-II), ou trois facteurs en isolant la
dimension Coldheartedness (Ruchensky et al., 2018). PPI-I est I'équivalent du facteur
boldness du TMP. Il peut étre défini par une insensibilité générale aux signaux de menace
avec des ajustements interpersonnels efficaces. PPI-II renvoie a la volonté impulsive et
impitoyable de prendre l'avantage sur les autres. Il est associé a une combinaison de
désinhibition et de froideur/dureté sur le plan social. Ici encore, le fait que PPI-I et PPI-II
soient modérément corrélés entres eux (Malterer et al, 2010; Marcus et al,, 2013), et
que PPI-II présente de faibles associations avec les comportements antisociaux, rend
discutable lintégration des ajustements positifs comme facteur central de la

psychopathie (Lynam & Miller, 2012).

A.2.3. Un modeéle unificateur basé sur la personnalité générale

Certains modeles construits pour appréhender la personnalité générale ont
également montré leur pertinence pour saisir les manifestations pathologiques de la
personnalité. Le Five-Factor Model (FFM ; Costa & McCrae, 1992; Goldberg, 1993)
représente I'alternative la plus robustement validée et la plus reprise dans la littérature
(cité 4790 fois depuis 2015). Le FFM subdivise la personnalité en cinq dimensions :
I'Extraversion (chaleur, grégarité, assertivité, activité, recherche de sensations, émotions
positives), I’Agréabilité (confiance, droiture, altruisme, compliance, modestie,
sensibilité), le Névrosisme (anxiété, colere-hostilité, dépression, timidité sociale,
impulsivité, vulnérabilité), la Conscience (compétence, ordre, sens du devoir, recherche

de réussite, autodiscipline, délibération) et I'Ouverture a I'expérience (réverie,
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esthétique, sentiments, actions, idées, valeurs). Le FFM a été opérationnalisé, entres
autres, par le Revised Neuroticism Extraversion Openness Inventory (NEO PI-R ; Costa &
McCrae, 2008).

Certains auteurs ont suggéré que la psychopathie pouvait étre capturée de
maniére adéquate par le FFM (Lynam & Miller, 2018). Dans ce cadre, la psychopathie
serait considérée comme une configuration de traits de la personnalité générale,
présents dans leur variante extréme ou maladaptative (Miller & Lynam, 2015). Ainsi, le
score total de la PCL-R a montré des liens négatifs avec les dimensions Agréabilité et
Conscience. Le Facteur I de la PCL-R (dimension affective/interpersonnelle) refleterait
un faible niveau d’Agréabilité et d’Extraversion, tandis que le Facteur Il (style de
vie/antisocialité) serait associé a un score réduit aux dimensions Agréabilité,
Conscience, et Névrosisme. Ces résultats suggerent que le niveau de Conscience serait le
principal trait différenciant les Facteurs I et II, et que I'Extraversion serait plus
caractéristique du Facteur II. En somme, la psychopathie, telle qu’évaluée par la PCL-R,
semble correspondre a une combinaison de faible Agréabilité et Conscience, avec des
contributions variables de Névrosisme et d’Extraversion (pour une revue, voir Lilienfeld
etal., 2015; Lynam & Miller, 2018).

Une limite du NEO-PI-R serait son incapacité a saisir les niveaux extrémes des
traits de personnalité et par conséquent les hauts niveaux de psychopathie. Lynam et al.
(2011) ont deéveloppé I'Elemental Psychopathy Assessment (EPA), un questionnaire
auto-rapporté évaluant les variantes maladaptatives de dix-huit traits de la personnalité
générale habituellement associés a la psychopathie (Tableau 3). Initialement validée
aupres de trois échantillons de la population générale, I'échelle a montré une cohérence
interne satisfaisante, et des niveaux de validité concourante tout a fait corrects avec

trois mesures de la psychopathie (PPI-R, LRSP, SRP-III) et avec les dimensions
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correspondantes du FFM. L’EPA présente également un bon niveau de validité prédictive
vers les indicateurs habituellement associés a la personnalité psychopathique (Lynam et
al,, 2011).

Le modele isole dix-huit traits regroupés en quatre facteurs constitutifs de la
psychopathie : I’Antagonisme Interpersonnel (dureté, froideur, méfiance, manipulation
et égocentrisme), la Stabilit¢é Emotionnelle (invulnérabilité, résilience émotionnelle,
impassibilité), la Désinhibition (désobligeance, opposition, témérité, recherche de
sensations, et sentiment d’'urgence) et le Narcissisme (colére, arrogance, domination et
confiance en soi). Ce modele a été cité 212 fois depuis 2015.

Tabl

Facteur EPA Facette EPA ‘ Facette FFM Facteur FFM eau

Antagonisme Dureté | Sensibilité Agréabilité 3 -

Corr
espo
nda
nce
de
chaq
ue
dime
nsio
n de
I'EP

avec
son
équi
vale
nt
déri
vé
du
FFM
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Egocentrisme | Altruisme
Méfiance | Confiance
Manipulation | Droiture
Froideur | Chaleur Extraversion
Désobligeance | Sens du devoir
Inconstance | Autodiscipline Conscience
Imprudence | Délibération
Désinhibition
Recherche de sensations | Recherche de sensations Extraversion
Sentiment d’'urgence | Impulsivité Névrosisme
Opposition | Compliance Agréabilité
Colere | Colere-hostilité
Névrosisme
Confiance en soi | Timidité sociale
Narcissisme
Domination | Assertivité Extraversion
Arrogance | Modestie Agréabilité
Invulnérabilité | Vulnérabilité
Stabilité émotionnelle Résilience émotionnelle | Dépression Névrosisme
Impassibilité | Anxiété
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A.2.4. Le modéle du DSM-5 : la personnalité antisociale

La cinquieme édition du Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
(DSM-5; APA, 2013) propose un modele alternatif des troubles de la personnalité dans
lequel la psychopathie est indirectement intégrée. Ce modele dimensionnel est construit
autour de deux critéres. Le critere A renvoie aux altérations du soi et du fonctionnement
interpersonnel, alors que le critere B reflete la présence de traits de personnalité
maladaptatifs compris dans cinq grands domaines (affectivité négative, détachement,
antagonisme, désinhibition et psychoticisme). Pour ce modéle, la psychopathie serait
une variante du trouble de la personnalité antisociale, discriminée par un spécificateur
du diagnostic. Le Level of Personality Functioning Scale - Self Report questionnaire
(LPFS-SR; Morey, 2017) et le Personality Inventory for DSM-5 (PID-5; Krueger et al,,
2012) sont les outils de référence pour évaluer les criteres A et B. Ce modele est
actuellement en cours de validation et requiert des investigations supplémentaires

(Crego & Widiger, 2014; Sleep, Lynam, et al., 2019; Strickland et al., 2013).

Tableau 4 - Modele alternatif du trouble de la personnalité antisociale du DSM-5

Critere A Critere B

Altérations du soi Antagonisme
Egocentricité, absence d’intériorisation Manipulation, duperie, dureté, hostilité
des normes prosociales, incapacité de
se conformer a un comportement 1égal

Dysfonctions interpersonnelles Désinhibition
Détachement, absence de remord, Irresponsabilité, impulsivité, prise de
inauthenticité, coercition, domination, risque
intimidation

Spécificateur du diagnostic pour la psychopathie
Faible anxiété, assurance, recherche d’attention
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A.2.5. Modéles hybrides : psychopathie primaire, psychopathie secondaire

Les analyses centrées sur la personne se sont révélées particulierement
appropriées pour identifier des sous-groupes d’individus partageant des
caractéristiques communes, notamment en présence de construits hétérogenes et
multidimensionnels comme la psychopathie (Howard & Hoffman, 2017).

Les modeles classiques établissant des sous-types, ou profils, distinguent
traditionnellement les variantes primaire et secondaire de la psychopathie (Karpman,
1941). Ces modeles ont évolué dans leur support empirique mais peuvent étre définis
via une approche par traits de personnalité (Hicks & Drislane, 2018). Psychopathie
primaire comme secondaire partageraient de hauts niveaux de dureté et d’antisocialité.
Cependant, ces deux formes different dans leur structure motivationnelle. La
psychopathie primaire est caractérisée par un profond détachement social, une absence
d’anxiété, de culpabilité et d’empathie. Pour ce profil, les comportements antisociaux, la
manipulation et la duperie seraient motivés par un narcissisme pathologique. En
revanche, la psychopathie secondaire ne serait pas seulement associée a de hauts
niveaux d’hostilité et de dureté, mais également a de I'anxiété et de la culpabilité. La
psychopathie secondaire serait par ailleurs fortement associée aux traits de personnalité
limite (Skeem et al.,, 2003). Pour ce profil, les comportements antisociaux seraient
dirigés par I'’émotionnalité négative.

Un large corpus de la littérature soutient l'existence des variantes primaire et
secondaire dans la population générale, notamment chez les étudiants (Falkenbach et
al,, 2014), pour lesquels les traits psychopathiques peuvent étre considérés comme des
variantes extrémes/maladaptatives des traits de la personnalité générale (Falkenbach et

al, 2019).
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A.3. Déterminismes et modeles explicatifs
Nous présenterons ici, brievement, les facteurs les plus souvent retenus pour

expliquer le développement des traits de personnalité psychopathique.

A.3.1. Hypotheses génétiques

A ce jour, les études estiment que le développement de traits de personnalité
psychopathique serait en partie héréditaire, avec une contribution génétique a hauteur
de 40 a 60% (Thomson, 2019). Bien que cette contribution puisse étre surévaluée
(Viding et al, 2013), I'importance des facteurs génétiques dans le développement de
dispositions psychopathiques fait actuellement consensus.

Plus spécifiquement, les études en génétique considerent que la psychopathie
serait le produit d’'une combinaison d’effets additifs, d’alleles rares et d’interaction gene-
geéne et géne-environnement. Le résultat le plus répliqué porte sur un polymorphisme
au niveau du gene "5-HTT" qui code pour un transporteur de la sérotonine (également
appelée 5-hydroxy-trytptamine). Une homozygotie de 1'alléle dit "long" du 5-HTT serait
impliquée dans le développement des traits de dureté-insensibilité (Brammer et al.,
2016; Sadeh et al., 2013). Ce gene a également montré interagir avec des facteurs
environnementaux (ex., statut socio-économique) dans la prédiction des traits de
dureté-insensibilité (Sadeh et al., 2010).

A.3.2. Hypotheses neurocognitives

Des avancées récentes suggerent que les déficiences observées chez les individus
a hauts traits psychopathiques pourraient s'expliquer par des mécanismes
neurocognitifs impliqués dans (1) la réponse a l'expression de la détresse des autres
personnes, et (2) le processus de prise de décision basée sur le renforcement (Blair,

2019).
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Une partie des manifestations comportementales liées a la psychopathie serait
donc associée a une réponse spécifique aux signaux de détresse provenant d’autres
personnes (peur, tristesse, douleur), alors que la réponse aux signaux de dégolit et de
colére serait normative (Dawel et al,, 2012). Habituellement, la détresse ressentie par les
autres personnes suite a un de nos comportements a une fonction punitive, réduisant la
probabilité de reproduire ce comportement. Si les signaux de détresse ne sont pas
aversifs, alors la personne est plus susceptible d’utiliser des comportements antisociaux
pour parvenir a ses fins. Les structures cérébrales impliquées dans ces processus sont le
cortex préfrontal ventromédian et 'amygdale. Ainsi, il a été montré que les traits de
dureté-insensibilité seraient associés avec des réponses réduites de I'amygdale et du
cortex préfrontal ventromédian face aux signaux de détresse (Poeppl et al., 2019).

Le processus de prise de décision basée sur le renforcement présenterait
également des liens avec la psychopathie. L'apprentissage par stimulus-renforcement
serait entravé chez les individus avec de hauts traits psychopathiques (ex., Rothemund
et al,, 2012) et prédirait la fréquence des comportements antisociaux dans des études
longitudinales (Gao et al., 2010). Concernant les liens entre la réactivité a la récompense
et la psychopathie, les résultats en neuroimagerie structurelle et fonctionnelle sont
relativement mitigés (Blair & Zhang, 2020). Certains auteurs ont retrouvé un lien positif
entre psychopathie et hyper-réactivité a la récompense (Murray et al, 2017), qui
pourrait expliquer les comportements impulsifs et le manque de considération pour les
conséquences négatives de ses propres actions sur les autres. Cependant, un corpus
important de la littérature supporte 'hypothese concurrente d’'une hypo-réactivité a la
récompense (Blair et al,, 2018), qui impliquerait un appauvrissement de la prise de
décision et des difficultés a atteindre des objectifs au long cours, générant frustration et

chronicité des comportements antisociaux.
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Dans I'ensemble, la recherche actuelle n’a pas abouti a un consensus et requiert
plus d’études basées sur des modeles dimensionnels de la psychopathie, et distinguant
les cibles de récompense (ex., nourriture, contact physique, approbation sociale,
objectifs). Des investigations supplémentaires sur ces points sont nécessaires et
pourraient avoir une valeur informative importante. Dans cette perspective, Bronchain
et al. (sous révision) ont montré que les traits d’antagonisme présentaient des
associations négatives avec les systéemes motivationnels liés aux interactions sociales,
aux contacts physiques, aux activités extérieures et aux loisirs. La désinhibition montrait
des liens négatifs avec les systéemes motivationnels liés aux objectifs et a 'approbation
sociale, alors que le narcissisme était positivement lié a ces systemes. Enfin, la stabilité
émotionnelle affichait des liens positifs avec les systéemes motivationnels liés aux
objectifs, aux loisirs, et a I'approbation sociale. Ces résultats soulignent I'importance de
prendre en compte le type de récompense pour juger de I’hyper ou de I'’hypo-réactivité

des personnes a hauts traits psychopathiques.

A.3.3. Hypotheses comportementales et cognitives

De nombreux modeéles comportementaux ont évoqué 'importance des processus
de conditionnement dans le développement des traits de personnalité psychopathique.
McCord (1982) cité par Levenson (1992) les résume ainsi: « Les psychopathes ont
souffert de carences affectives, de punitions, de négligences, d’ostracisme, ou d’autres
forme de socialisation précoce ayant séverement entravé leur capacité a s’identifier a
d’autres personnes, a étre empathique, ou a apprendre les valeurs sociétales » (p.165)

Buss (1966) attribue les dispositions psychopathiques a une histoire de
conditionnement spécifique, ponctuée de récompenses parentales pour des
comportements malhonnétes, et de patterns imprédictibles de punition. Buss propose

également une explication basée sur 'imitation de modeéles parentaux froids et distants.
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Un modeéle comportemental-cognitif alternatif propose deux scénarios basés sur
I'apprentissage par observation (Blair, 2015). Le premier scénario attribue le
développement des traits de dureté-insensibilité a la présence de modeles parentaux
inadéquats, qui n'interpréteraient pas la détresse d’autrui comme aversive. Le deuxieme
scénario propose, qu'en présence de modele parentaux adéquats, I'enfant aux
dispositions neurocognitives défavorables soit incapable d’apprendre par
modele/référencement social.

Le modele cognitivo-comportemental de Beck (1990) met, quant a lui, en avant le
role de la cognition sociale comme déterminant important de la personnalité antisociale.
Les individus a hauts traits psychopathiques adhéreraient a des représentations
d’autonomie et de force. Certains d’entre eux, au parcours développemental marqué de
violences et d’abus, retrouveraient dans le réle de prédateur une position guidée par la
pensée « manger ou étre mangé » ou encore « étre I'agresseur plutét que la victime »
(Chabrol, 2011).

Pour Young et al. (2003), les troubles de la personnalité feraient suite a des
réponses inadéquates apportées aux besoins fondamentaux de l'enfant (sécurité,
autonomie, limites, jeu, expression). Les expériences infantiles aversives entraineraient
le développement de schémas de pensée inadaptés colorant la facon dont I'individu
percoit et ressent le monde qui l'entoure. La personnalité psychopathique serait
caractérisée par des schémas de «controle de soi insuffisant», «droits
exagérés/grandeur », « inhibition émotionnelle » ou encore « méfiance/abus » (Chakhssi
et al, 2014). Dans ce contexte, les comportements de prédation, d’agression et de
manipulation peuvent étre interprétés comme des modalités d’adaptation face a ces
schémas. Etre le prédateur plutot que la proie, réclamer un traitement privilégié, utiliser

I'autre comme un moyen ou un objet de gratification et se distancier de ses émotions
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seraient autant de stratégies pour lutter contre les représentations de soi vulnérable,

humilié, abusé.

A.3.4. Facteurs psychosociaux

Les relations entre psychopathie et théorie de I'attachement (Ainsworth, 1979,
1964; Bowlby, 1988) ont été largement documentées, notamment en raison de
I'incapacité des personnes a hauts traits psychopathiques a former des liens sociaux
durables et authentiques. Ainsi, les composantes affectives de la psychopathie seraient
associées a un attachement évitant, alors que les composantes comportementales
seraient associées a un attachement insécure (Christian et al., 2017). De méme, Craig et
al. (2013) ont montré que dans une population d’étudiants, les composantes affectives
étaient associées a des conduites d’évitements de l'attachement, alors que les
composantes comportementales étaient associées a la fois a des réactions évitantes et
anxieuses.

En somme, le développement des dispositions de dureté-insensibilité pourrait
provenir d'une absence de figure d’attachement émotionnellement disponible,
conduisant a une indépendance physique et émotionnelle de I’enfant, et aboutissant a un
détachement et un évitement des relations proches chez I’adulte. Le développement des
dispositions antisociales/comportementales pourrait en revanche étre lié a un
environnement non-validant, dans lequel la figure d’attachement est inconstante,
conduisant I'enfant a développer de pauvres capacités de régulation émotionnelle, qui
chez I'adulte pourront s’exprimer par un style d’attachement anxieux, des relations
instables, et des comportements explosifs (Thomson, 2019).

En support de ces hypotheses, la recherche sur les styles de parentages a montré
que le développement de traits psychopathiques était associé a des comportements de

déconsidération et d’abus physiques/psychologiques durant 'enfance (ex., Forouzan &
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Nicholls, 2015; Marshall & Cooke, 1999; Molinuevo et al,, 2014; Waller et al., 2014). Par
ailleurs, des interventions parentales précoces, centrées sur la chaleur maternelle, ont
montré une diminution des traits de dureté-insensibilité et des troubles de la conduite
chez des enfants a risques (Kimonis et al.,, 2019).

L’'importance d’autres facteurs psychosociaux, tels que la délinquance des pairs,
I'exposition précoce a la violence, les psychopathologies parentales, et les facteurs de
risques prénataux, ont été mis en avant, mais ne seront pas abordés ici (pour une revue,

voir Thomson, 2019).

A.3.5. Hypotheses psychodynamiques

Selon le modele psychanalytique, I'organisation psychopathique serait
déterminée par des expériences infantiles aversives et récurrentes, évoluant vers une
pathologie du Surmoi (droits personnels sans limite, hors champs moral) et du
narcissisme (investissement d'un soi grandiose et idéalisé) (Kernberg, 1989). Les
mécanismes de défense a I'ceuvre comportent, entre autres, le déni, la projection, la
rationalisation et le clivage (Cramer, 1999). Le monde est organisé en termes de
gratifications personnelles. Les images de soi humilié, violenté, dévalorisé, sont projetés
vers les personnes considérées comme des proies, méritant leur sort. Les relations
sociales avec les non-proies sont superficielles et intéressées. En somme, le lien a 'autre
représente un moyen et non une fin.

Bateman et al. (2013) présentent un modele alternatif de la personnalité
antisociale fondé sur le défaut de mentalisation. La mentalisation est définie comme la
capacité a comprendre un comportement comme étant le produit d'un état mental
spécifique. L’adversité et le caractere destructeur des premieres relations d’attachement
entraveraient le développement de ces capacités. L’enfant apprendrait a se déconnecter

de I'expérience subjective d’une figure d’attachement menacante ou instable. Actualisé
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aux relations présentes, le déficit de mentalisation empécherait de ressentir l'autre
comme une entité psychologique, dotée d'une sensibilité, de besoin et de désirs propres.
Chez l'individu a hauts traits psychopathiques, l'’effondrement des capacités de
mentalisation peut étre liée aux menaces de I'estime de soi ou a la perte potentielle d'un
statut social dominant. La personne maintiendrait les autres sous controle par
I'intimidation ou la manipulation. En présence d’'une menace importante, les capacités
de mentalisation s’effondreraient et donneraient lieu a des comportements

destructeurs.
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A.4. Issues psychopathologiques

Les traits de personnalité psychopathique ont été associés a une large variété de
conséquences psychopathologiques. Nous résumerons ici quelques données sur le sujet
en distinguant le spectre de l'externalisation (comportements antisociaux, usage de
substances), le spectre de l'internalisation (symptémes de troubles de 'humeur et de

troubles anxieux), et certaines variables socio-cognitives (jugement moral, intelligence).

A4.1. Spectre de 'externalisation

A.4.1.1. Comportements antisociaux

Les relations entre la psychopathie et les comportements antisociaux ont été
largement documentées (Hecht et al., 2016; Hemphill et al., 1998; Leistico et al., 2008).
Cependant, il existe un débat concernant leur place, leur fonction, et leur présence dans
les outils d’évaluation de la psychopathie. A ce jour, aucun consensus ne permet
d’affirmer si ces comportements appartiennent fondamentalement au construit (Hare &
Neumann, 2010) ou s'’ils n’en sont qu'une conséquence réguliere (Skeem & Cooke,
2010). Le fait que certains outils de mesure de la psychopathie integrent la dimension
du comportement antisocial pose donc un probléme de fond : une mesure des
comportements antisociaux est utilisée pour en prédire une seconde.

Malgré ce point important, et indépendamment des mesures utilisées, les traits
de personnalité psychopathique seraient prédicteurs des comportements antisociaux,
d’agression et d’externalisation chez 'adolescent (ex., Chabrol et al., 2009) comme chez
le jeune adulte (ex., Hecht et al., 2016). Ces résultats ont été répliqués lorsque les traits
de personnalité narcissique, machiavélique, et sadique étaient controlés (Chabrol et al.,
2017). Les adolescents et jeunes adultes avec de hauts traits de dureté-insensibilité
montreraient une fréquence, une variété et une sévérité de comportements antisociaux

plus importantes (Frick et al., 2003). Par ailleurs, les approches multidimensionnelles
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ont participé a préciser ces relations parfois hétérogenes. Les traits d’hostilité (dureté-
insensibilité) et de désinhibition (impulsivité) ont affiché des associations positives avec
la fréquence de comportements antisociaux (Lynam et al., 2011), alors que les traits de
stabilité émotionnelle (ajustements positifs) ne paraissaient pas y étre associés (ex.,
Miller & Lynam, 2012; Seigfried-Spellar et al., 2017). Bien que les ajustements positifs ne
semblent pas prédire les comportements antisociaux, un examen des effets d'interaction
des ajustements positifs avec les autres traits psychopathiques pourrait affiner la

compréhension de ces résultats.

A.4.1.2. Usage de substances

Les individus a hauts traits de personnalité psychopathique reportent une
consommation et un usage problématique d’alcool plus important que la moyenne
(Taylor & Lang, 2006) et des débuts de consommation de cannabis, d’opiacés et d’alcool
plus précoces (Brennan et al., 2017). La fréquence de consommation de cannabis a été
positivement associée aux traits psychopathiques (Chabrol et al., 2011) et a un nombre
accru de comportements antisociaux parmi les adolescents a hauts traits de personnalité
psychopathique (Chabrol et al., 2010).

Chez l'adolescent et le jeune adulte a hauts traits d’'impulsivité-irresponsabilité,
I'usage de substances est apparu comme un moyen de coping pour faire face aux affects
négatifs (Gillen et al., 2016). Les traits psychopathiques, et les déficits sur le plan affectif,
conduiraient a une surévaluation de la récompense et du soulagement apportés par les
substances, et a une difficulté d’inhiber 'usage face a la détresse psychologique ou
physique (Brennan et al., 2017). L’hyperréactivité aux contextes mobilisant les réseaux
associatifs liés a la colere, la pauvreté des fonctions exécutives, et 'usage de moyens de
coping dysfonctionnels, expliqueraient donc I'association habituellement soulignée entre

la psychopathie et 'usage de substances psychoactives.
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A.4.2. Spectre de l'internalisation

La capacité des individus avec de hauts traits psychopathiques a expérimenter
des émotions négatives de type peur/tristesse semble soumise a la présence et la
configuration des différentes composantes du syndrome. Les données actuelles
indiquent un effet protecteur des traits interpersonnels-affectifs, tels que la froideur-
insensibilité, I'intrépidité et le narcissisme, contre le développement de symptomes de
stress et d’anxiété (Derefinko, 2015; Kauten et al., 2013). De méme, il a été observé que
les individus a hauts traits de personnalité psychopathique reportaient moins d’anxiété
ponctuelle et dispositionnelle, moins de peur, et moins de catastrophisation de la
douleur (Durand & Plata, 2017). Les traits psychopathiques protegeraient également
contre le développement de symptomes de stress post-traumatiques apres I'exposition a
un évenement de vie menacgant (Anestis et al.,, 2017a). Cependant, ces relations différent
selon les études et les modeles utilisés. D'une part, certaines études ont reporté des
corrélations négatives entre les traits psychopathiques interpersonnels-affectifs et les
symptomes de stress post-traumatique (Anestis et al., 2017b; Pham, 2012; Sellbom,
2015; Willemsen et al., 2011), alors que d’autres n’ont pas trouvé de lien entre ces
variables (Anestis et al., 2017b; Kavish et al,, in press). D’autre part, les composantes
comportementales de la psychopathie semblent démontrer des liens positifs avec les
symptomes de stress post-traumatique (Anestis et al, 2017a; Anestis et al., 2017b;
Kavish et al., in press; Sellbom, 2015). Ces résultats contrastés pourraient révéler
I'influence de facteurs confondants (ex. traits de personnalité limites) et/ou
I’hétérogénéité des profils de psychopathie (effet d’interaction entre les différentes
dimensions). Des études centrées sur la personne (analyse de classification, analyse de
profils latents) pourraient aider a clarifier ces liens et sont actuellement en cours de

publication dans notre laboratoire.
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En revanche, le rapport entre les traits de personnalité psychopathique et la
symptomatologie dépressive a peu été étudiée dans la population générale.
L’'impulsivité, la dureté et les traits narcissiques sont parfois considérés comme des
défenses contre 'humeur dépressive (Chabrol et al., 2010), pouvant peut étre expliquer
que certaines études rapportent un lien négatif, ou une absence de lien, entre la
psychopathie et les symptémes dépressifs du jeune adulte (Chabrol et al., 2009).

La suicidalité des individus a hauts traits psychopathiques est également une
question discutée. Si Cleckley (1941) évoquait dans ses premieres descriptions une
forme d'immunité au suicide chez le psychopathe, certaines études nuancent ce point
(ex.,, Anestis et al, 2016; Chabrol & Saint-Martin, 2009; Douglas et al, 2006).
L’'impulsivité et 'antisocialité ont été positivement associées aux idéations suicidaires,
tentatives de suicides et comportements d’automutilation chez le jeune adulte, alors que
la froideur-insensibilité et les traits interpersonnels ont montré une association négative
ou une absence d’association avec ces mémes variables (Conner et al.,, 2004; Harrop et

al,, 2017; Javdani et al.,, 2011; Verona et al., 2012).

A.4.3. Variables socio-cognitives

A.4.3.1. Valeurs, jugements, et prise de décision morales

Le jugement moral correspond a I’évaluation individuelle de la nature bonne ou
mauvaise d'un évenement. Cette évaluation s’appuie sur un ensemble de valeurs
partagées par un groupe de personnes (Haidt, 2001). La psychologie morale propose
trois types d’approches pour traiter ce sujet: I’évaluation des valeurs morales,
I’évaluation de la prise de décision morale et I'évaluation du jugement moral lui-méme.

La théorie des fondements moraux (Graham et al.,, 2013) propose un socle de cinq
valeurs qui sous-tendent les attitudes et comportements de nature morale: harm/care

(nuisance/considération), fairness/reciprocity (équité/réciprocité), ingroup/loyalty
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(communauté/loyauté) authority/respect (autorité/respect), et purity/sanctity
(pureté/dimension sacrée). L’outil de référence pour évaluer la priorisation de ces
valeurs chez un individu est le Moral Foundations Questionnaire (Graham et al.,, 2011).
La méta-analyse la plus récente (Marshall et al., 2018) suggere que les individus a hauts
traits psychopathiques se sentent moins concernés par 'équité, le sacré, le respect de
'autorité et le fait de nuire a d’autres personnes. La loyauté au groupe d’appartenance
ne présenterait en revanche aucun lien avec la psychopathie. Au niveau dimensionnel,
boldness (ajustements positifs) serait associé a une moindre considération des
dimensions sacré/pureté ; meanness (déficit affectif) serait lié a une déconsidération de
I'équité et de la nuisance a autrui; et disinhibition (déviance comportementale)
présenterait des relations négatives avec les valeurs autorité/respect et pureté/sacré,
ainsi que des relations positives avec la valeur équité/réciprocité (Almeida et al.,, 2015).

La prise de décisions morales est habituellement évaluée par des dilemmes
moraux de type sacrificiel tel que le dilemme du tramway. Dans cet exemple classique, un
train est lancé a pleine vitesse et s’appréte a percuter cinq personnes. Cependant, il
existe une possibilité de sauver ces personnes en déviant le train vers une voie
empruntée par une seule personne. Il est donc demandé au participant de (1) ne rien
faire et laisser le train percuter, et tuer, ces cinq personnes (décision déontologique), ou
(2) dévier le train vers une voie ou il ne percuterait qu'une personne, afin de sauver les
cinq autres (décision utilitariste). Les décisions déontologiques seraient motivées par
des principes impératifs du type « je ne tuerai pas », alors que les décisions utilitaristes
seraient motivées par I'argument « le meilleur pour le maximum de personnes ».

Les données mettant en lien la psychopathie et la prise de décision morale sont
mitigées. Deux études en population carcérale ont indiqué une absence de lien entre les

scores a la PCL-R et la prise de décision morale (Cima et al.,, 2010; Glenn et al., 2009).
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Une étude portant sur un échantillon plus important a cependant reporté une tendance
utilitariste chez les psychopathes primaires, quand ils sont comparés aux psychopathes
secondaires (Koenigs et al., 2012). Dans la population générale, les individus a hauts
traits de personnalité psychopathique ont montré prendre plus de décisions utilitaristes
et ressentir moins d’'inconfort durant ces prises de décision (Balash & Falkenbach, 2018;
Pletti et al., 2017).

Enfin, 'idée que la psychopathie serait associée a un déficit global du jugement
moral semble aujourd’hui largement écartée (Marshall et al, 2018). Malgré
d'importantes déviances sur les plans affectif, interpersonnel et comportemental, les
individus a hauts traits psychopathiques affichent une compréhension tout a fait
normative du bien et du mal tels que définis par un groupe de référence (Gay et al,,
2018). Le critere moral aurait simplement une place moins importante et les prises de
décision seraient plus fréquemment déterminées par la recherche profit personnel, le

manque d’empathie, et le haut niveau d’impulsivité.

A.4.3.2. Intelligence

Si les descriptions initiales de Cleckley (1941) mettaient en avant la « bonne
intelligence » du psychopathe, les premieres recherches empiriques sur le sujet ont
souligné la faiblesse du lien entre psychopathie et intelligence globale (Hare &
Neumann, 2008; Hart et al.,, 1990; Watts et al., 2016). Néanmoins, I'intelligence semble
étre un facteur important pour comprendre certaines manifestations liées a la
psychopathie. 11 a notamment été observé que les individus a hauts traits
psychopathiques avec une intelligence supérieure montraient des niveaux d’agression
proactive plus importants (Jambroes et al, 2018) et commettaient des infractions
violentes plus précoces (Johansson & Kerr, 2005). Au niveau dimensionnel, le tableau est

un peu plus nuancé, avec des liens négatifs entre l'intelligence globale et les facteurs
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antisociaux/style de vie et des liens positifs entre l'intelligence verbale et les facteurs

interpersonnels (ex., Heinzen et al.,, 2011; Vitacco et al,, 2005).
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A.5. Manifestations adaptatives et successful psychopathy

La question des caractéristiques adaptatives de la psychopathie fait débat dans la
communauté scientifique. La place centrale, I'impact, et la notion méme d’adaptativité
sont largement discutés. Nous introduirons ici les avancées actuelles et les perspectives

sur le sujet.

A.5.1. Traits psychopathiques adaptatifs

L’adaptativité peut étre décrite comme un ensemble de dispositions maximisant
les probabilités de survie dans un environnement donné. Dans le cas présent, nous
élargirons cette définition aux dispositions maximisant le succes dans un
environnement donné.

Durand (2017) rapporte trois types de caractéristiques liées a la psychopathie
qui répondent a ce critere: les caractéristiques sociales, qui incluent le charme, les
compétences de leadership, d’organisation, et de gestion des relations sociales non-
désirées (ex., Babiak et al., 2010; Hall et al., 2004; Lilienfeld et al., 2014; Smith et al,,
2013); les caractéristiques personnelles, comprenant l'audace, le bas niveau
d’impulsivité et d’agression physique, la bonne capacité a gérer le risque, le recours a la
pensée logique et stratégique, et la haute estime de soi (ex., Babiak et al., 2010; Balash &
Falkenbach, 2018; Gao & Tang, 2013) ; et les caractéristiques de résilience émotionnelle,
qui regroupent les faibles niveaux d’anxiété, de stress et de peur (ex., Camp et al,, 2013;
Durand & Plata, 2017; Gao & Tang, 2013; Uzieblo et al., 2009). Le Durand Adaptive
Psychopathic Traits Questionnaire (DAPTQ ; Durand, 2017) est I'outil de référence pour
évaluer le niveau de traits psychopathiques adaptatifs.

Une étude récente (Bronchain et al.,, 2019) a indiqué que les individus présentant
des traits psychopathiques et des traits adaptatifs élevés reportaient moins de stress

percu, moins de symptomes dépressifs et moins d’idéations suicidaires que les individus
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avec de hauts niveaux de psychopathie et peu de traits adaptatifs, et que les individus
avec un faible niveau de psychopathie et d’adaptativité. De plus, ces caractéristiques
seraient réparties de maniere hétérogéne parmi les sous-types de psychopathie
(Bronchain et al., 2020a). Les individus avec un profil de psychopathie primaire ont, par
exemple, affiché des scores plus élevés de leadership, de pensée logique, de
concentration et d’organisation, que les individus avec un profil de psychopathie

secondaire.

A.5.2. Successful psychopathy

La successful psychopathy est une variante de la psychopathie caractérisée par la
présence de succes individuels, d'un haut niveau de fonctionnement de la personnalité
et d’ajustements psychosociaux réussis (Hall & Benning, 2006). Plusieurs modeles sont
actuellement discutés, sans qu’aucun ne domine pleinement ce champ de la recherche.
Lilienfeld, Watts & Smith (2015) en dénombrent trois principaux : (1) le differential-
severity model, (2) le moderated-expression model et (3) le differential-configuration
model, auxquels nous ajouterons (4) le compensatory model of psychopathy (Lasko et al.,
2019).

Selon le differential-severity model, la successful psychopathy représenterait
I'expression atténuée du trouble de la personnalité psychopathique, qui constituerait
donc un bloc unitaire et dimensionnel. Les manifestations cognitives, comportementales
et affectives de la psychopathie seraient les conséquences d'une position plus ou moins
avancée sur le continuum. Ainsi, psychopathie et successful psychopathy différeraient
seulement par l'intensité des symptomes.

Pour le moderated-expression model (Steinert et al, 2017), la successful
psychopathy serait une manifestation atypique de la psychopathie. L’expression

affective, interpersonnelle ou comportementale du syndrome serait modérée par des
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facteurs extérieurs (ex., fonctions exécutives, intelligence, parentage adaptatif). Steinert
et al. (2017), ont précisé ce model avec : (a) une définition du succes comme I'évitement
des conséquences négatives (ex., incarcération) et I'accomplissement positif (ex., succes
professionnels), (b) une distinction des traits centraux de la psychopathie (ex., exclusion
des ajustements positifs), (c) une prise en compte du contexte pour appréhender le
succes, et (d) une clarification des effets modérateurs de plusieurs variables. Par
conséquent, la successful psychopathy serait une version de la psychopathie modérée par
des facteurs structuraux, environnementaux et contextuels extérieurs.

Pour le differential-configuration model (Lilienfeld et al., 2015), la successful
psychopathy résulterait d'une configuration singuliere des traits affectifs,
interpersonnels, comportementaux. Pour ce modele, les ajustements positifs feraient
partie intégrante de la psychopathie. La configuration expliquerait, de maniere générale,
la grande variété des conséquences liées a la psychopathie, et de maniere spécifique,
I'existence d’individus a hauts traits de personnalité psychopathique présentant un
niveau de fonctionnement psychosocial.

Enfin, le compensatory model of psychopathy (Lasko et al.,, 2019) propose une
vision développementale pour laquelle la successful psychopathy serait issue de
I'acquisition précoce d'un meilleur controle inhibiteur compensant les impulsions
antisociales. Ce phénomene a notamment été observé chez les individus présentant des
traits de grandiosité et de manipulation interpersonnelle élevés (Lasko & Chester,
2020). Pour ces personnes, 'acquisition du controle inhibiteur, et plus spécifiquement
du contrdle de I'agressivité, était meilleur durant I'adolescence. Ainsi, les dispositions
narcissiques et manipulatoires pourraient représenter des voies alternatives de

décharges de I'agressivité, plus socialement « acceptables » que I'agression physique.

35



A.5.3. Le facteur boldness

Bien que la psychopathie soit un des construits les plus solidement établis en
sciences de la personnalité, des questions subsistent autour de sa conceptualisation. Un
point de débat majeur concerne la place des ajustements positifs. Certains auteurs
considérent que les facteurs adaptatifs représentent la spécificité et le coeur du
construit, alors que d’autres estiment qu'’il s’agit d’'un élément périphérique qui ne serait
ni nécessaire, ni suffisant, pour définir la psychopathie (Lilienfeld et al., 2012; Lynam &
Miller, 2012).

Les évaluations psychométriques ont opérationnalisé les ajustements positifs par
les facteurs boldness (TriPM), fearless dominance (PPI-R), et emotional stability (EPA)L
Ces facteurs, qui constitueraient donc le mask of sanity mentionné par Cleckley, incluent
des dispositions interpersonnelles (charme, assurance, efficacité sociale),
comportementales (affirmation de soi, bravoure, intrépidité) et affectives (résilience
émotionnelle, sang-froid). Trois éléments principaux rendent problématique
'intégration centrale du facteur boldness.

D’une part, le facteur boldness a montré des associations robustes avec plusieurs
indices d’adaptativité (Patrick et al., 2009; Smith et al., 2013; White, 2014) et serait un
corrélat important de la personnalité saine, telle que définie par I'évaluation d’experts
(Bleidorn et al., 2020). Il semble difficile de considérer la psychopathie comme un des
déficits de la personnalité les plus séveres lorsqu’un tiers de sa construction repose sur
des éléments liés a la bonne santé mentale.

D’autre part, trois méta-analyses ont reporté des relations limitées entre boldness
et les autres traits psychopathiques (Marcus et al., 2013; Miller & Lynam, 2012b; Sleep,

Weiss, et al, 2019). La derniére en date, révele des associations de r = 0,16 entre

1 Pour plus de clarté, nous utiliserons uniquement le terme boldness pour nous référer aux données
relatives aux ajustements positives.
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boldness et meanness, et de r = =0,05 entre boldness et disinhibition (Sleep et al., 2019).
Par conséquent, en raison de son indépendance, donner une place centrale au facteur
boldness menerait a une approche non-syndromique et un peu plus configurationnelle
(Lilienfeld et al., 2016).

Enfin, nous pouvons remarquer une absence d’association entre le facteur
boldness et des corrélats récurrents de la psychopathie, tels que les comportements
d’externalisation (Crowe et al, 2020). Les défenseurs de son intégration cen