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1 Introduction

Poursuite tabac et alcool aprés diagnostic de cancer:
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# Tabac et alcool : 19.8 % et 8% des cas
LW

M de cancer en France.
(Institut national du cancer, 2022)

Cancers des voies aéro
digestives supérieures (VADS)
communs aux deux facteurs 7;\
de risques
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e augmentation risques complications, récidives...
e impact sur efficacité des traitements chimiothérapie.

g Apreés un diagnostic de cancer :

e 2 fumeurs sur 3 continuent la cigarette

| ¢ 1 malade en rémission sur 20 reste
dépendant au tabac.

e Consommation alcool augmente risque

poursuite consommation tabac apres

~ diagnostic cancer.
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2 Problématique 3 Objectifs

Pourquoi le sevrage ne parvient-il pas a se maintenir ?

o Y a-t-il des profils psychosociaux des patients réussissant ,
échouant et/ou refusant le sevrage ?
e Quelles sont les motivations a la poursuite du sevrage ?

1 : Comprendre les déterminants psychosociaux du
sevrage et du non sevrage dans le cadre d'un
diagnostic de cancer VADS.

2 : Identifier les déterminants de la qualité de vie de
ces mémes patients.

4 Méthodologie

Modéle Transactionnel Intégratif Multifactoriel (TIM).
(Bruchon-Schweitzer, 2002) = .
< Hypotheses:
o Les modérateurs expliquent la réussite
« Variables socio. « Stress e Les antécédents prédisent les
démographiques o Anxiété Dépression modérateurs de réussite ou non du
» Variables méedicales o ° Image du corps Sevrage Issue SEvrage.
e Personnalité * Soutien social ’ lité de vi o Les antécédents, les modérateurs et la
y « Sentiment de solitude Qualite de vie ‘ussite d 1 1 lité
e Locus s ) reussite du sevrage expliqguent la qualite
) » Strategie de coping .
(interne/externe) « Motivation arrét ou de vie.
« Consommation non de la e Les rechutes seront plus présentes lors
tabac/alcool consommation du retour au domicile.
Evaluations
Phase de Antécédents Evaluations Evaluations Evaluations
recrutement + Modérateurs + Modérateurs + Modérateurs + Modérateurs
+ + + +
Test d'un
B ——ms s t J t * dispositif de
lére TO T1 T2 T3 type AMA
consultation Annonce 2/3 semaines 6/8 semaines 3 mois apres fin
diagnostic/ aprés TO aprés TO traitement onco.
tralfement
‘\ "&
== = Oncopolede Toulouse : Echantillon:
=~ : . . : : :
TN\ « File active 1000 patients/an (cancers VADS). Patients majeurs et venant de recevoir un
onc 6 POLE ° Estimation recueil minimum de 100 diagnostic de cancer VADS au début de I'étude (pas
TOULOUSE | FRANCE participants a T3, de rémission cancer VADS ou autre cancer)

5 Projet de suite
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Dispositif de prise en charge se basant sur le protocole AMA
(Assistance des Malades Ambulatoire).

Appels réguliers et systématiques des patients, dispositif
existant déja a 'Oncopole, mais pas dans le cadre de sevrage.
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