
HAL Id: hal-04478226
https://univ-tlse2.hal.science/hal-04478226

Submitted on 26 Feb 2024

HAL is a multi-disciplinary open access
archive for the deposit and dissemination of sci-
entific research documents, whether they are pub-
lished or not. The documents may come from
teaching and research institutions in France or
abroad, or from public or private research centers.

L’archive ouverte pluridisciplinaire HAL, est
destinée au dépôt et à la diffusion de documents
scientifiques de niveau recherche, publiés ou non,
émanant des établissements d’enseignement et de
recherche français ou étrangers, des laboratoires
publics ou privés.

Les déterminants du sevrage de l’alcool et du tabac dans
le cas des cancers VADS : Quels enseignements pour une

future prise en charge ?
Anaëlle Preaubert, Florence Sordes

To cite this version:
Anaëlle Preaubert, Florence Sordes. Les déterminants du sevrage de l’alcool et du tabac dans le cas
des cancers VADS : Quels enseignements pour une future prise en charge ?. Journée Scientifique des
Doctorants de l’Ecole Doctorale CLESCO 2023, Mar 2023, Toulouse, France. �hal-04478226�

https://univ-tlse2.hal.science/hal-04478226
https://hal.archives-ouvertes.fr


 Anaëlle Préaubert, Florence Sordes - Université Toulouse II Jean Jaurès, Laboratoire CERPPS
anaelle.preaubert@univ-tlse2.fr

Pourquoi le sevrage ne parvient-il pas à se maintenir ? 

Problématique

Y a-t-il des profils psychosociaux des patients réussissant ,
échouant et/ou refusant le sevrage  ?
Quelles sont les motivations à la poursuite du sevrage ? 2 : Identifier les déterminants de la qualité de vie de

ces mêmes patients.

 1 : Comprendre les déterminants psychosociaux du
sevrage et du non sevrage dans le cadre d’un
diagnostic de cancer VADS.

Objectifs2 3

 2 fumeurs sur 3 continuent la cigarette  
1 malade en rémission sur 20 reste
dépendant au tabac.  
Consommation alcool augmente risque
poursuite consommation tabac après
diagnostic cancer. 

Introduction

Les déterminants du sevrage de l'alcool et du tabac dans le
cas des cancers VADS :  

Quels enseignements pour une future prise en charge ?
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Méthodologie

Projet de suite

Dispositif de prise en charge  se basant sur le protocole AMA
(Assistance des Malades Ambulatoire).

Appels réguliers et systématiques des patients, dispositif
existant  déjà à l’Oncopole, mais pas dans le cadre de sevrage.

Les modérateurs expliquent la réussite
ou non du sevrage.
Les antécédents prédisent les
modérateurs de réussite ou non du
sevrage.
Les antécédents, les modérateurs et la
réussite du sevrage expliquent la qualité
de vie.
Les rechutes seront plus présentes lors
du retour au domicile.

Hypothèses : 

 Tabac et alcool : 19.8 % et 8% des cas
de cancer en France. 

(Institut national du cancer, 2022)

Cancers des voies aéro
digestives supérieures (VADS)
communs aux deux facteurs
de risques

Echantillon : 
Patients majeurs et venant de recevoir un
diagnostic de cancer VADS au début de l’étude (pas
de rémission cancer VADS ou autre cancer)

File active 1000 patients/an (cancers VADS). 
Estimation recueil minimum de 100
participants à T3.

Oncopole de Toulouse  :  
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Modèle Transactionnel Intégratif Multifactoriel (TIM) . 
(Bruchon-Schweitzer, 2002)

augmentation risques complications,  récidives...
impact sur efficacité des traitements chimiothérapie.

Poursuite  tabac et  alcool après  diagnostic de cancer: 
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Après un diagnostic de cancer :


