Application des: logiques floues a
Fevaluation d'une conduite a
risque complexe : le cas des

conduites dopantes

Daniel GUY, Christophe CONRAIRIE, Nathalie VERDALE

Centre de Recherche en Education, Formation et
Insertion, Université de Toulouse 2



» Incertaine
difficultes de I'observation
iIncompletude et rarete des donnees epidemiologigues

» Impréecise
introuvable definition et listes plurielles

Le dopage sportif : une pratigue floue, mais
normalisee. ..

Le dopage social : une pratigue floue aux frontieres de
|a toxicomanie et du culte de la performance



DEARS CErConEXIENRCERAIRFEL
IMPECIS; NOUSHRIOPOSONSIGE
FENMIFAES CONEUIESICORERIES
COmIME un sous-ensemble flou
deSs condultesiaerpreparatena
fentrainement etraiarCompEtion



Le concept de sous-ensemble
flou formalise l'idée :

» d’'appartenance partielle a une classe
» de categories aux limites mal déefinies

» de gradualitée dans le passage d’une
Situation a une autre

Formellement, le degré d’appartenance d’un élément de I’ensemble
des conduites de préparation (1’univers de reférence note U ) au

sous-ensemble flou des conduites dopantes varie sur une échelle
ordinale entre O et 1.




COMMmMERREVaIUERCENdETNE
G appPaRENSRCE N

Soit une mesure fondee Soit aucune mesure n'est

SUr une connaissance disponible ou les
objective est mesures disponibles
disponible... sont douteuses...
MESURE du degre VALUATION duidegre
d’'appartenance d'appartenance

La valuation est définie par Kaufmann comme une connaissance

subjective d’une personne li€e a son expérience sur les objets
observés.




IDERSHENCASIGES CONUUIESICAORANIES;,
alcUnENMESUE GPECHVENIIEST A
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IejEl deiEChENChHE

Objectiver I'opinion des éducateurs (et/ou entraineurs) sportifs

en respectant ses nuances, incertitudes et impressions
subjectives




[EENmeEEISAUGHICGENCRINIGHRICGES
eadlcatetrsistifies conduies dopantesiers
PIUSHargEmEND, SUFIESHISEUESIGENCOP2GE
PrESERIE LN ERUBIENAIERER:

» Scientifique :

* Application des logiques floues a la modelisation de
"'opinion, de ses nuances...

» Praxeologique :

* | es valuations des educateurs constituent un corpus de
de connaissances utile a la prevention du dopage chez
les jeunes sportifs



» Recherche-formation

Association de 10 educateurs sportifs a toutes les
etapes de la recherche

» Enguéete par questionnaire
N (0]0)
Definition de trois réferentiels
» | es conduites de preparation a la competition (21)

» |Les contextes de fragilisation (12)
» |_es facteurs de protection (13)



Le référentiel U,
« conduites de préparation sportive »

Uce = {Veiller individuellement a son équilibre alimentaire. /
Avoir recours a un nutritionniste pour adapter l'alimentation
d’'un athlete afin d’atteindre un objectif spécifique. / Boire
regulierement des boissons énergisantes (concentrations
de cafeéine, de vitamines, etc) / ... / Intégrer ponctuellement
ou régulierement un psychologue ou un sophrologue dans
la préparation mentale de I'athléte. }

Consigne associée au réferentiel U, : Quel est selon vous le
degre de compatibilite avec l'idée de dopage de chacune des

conduites de préparation a la compétition decrites ci-
dessus ?




Le référentiel U,
« contextes de fragilisation»

Ucr = {La pratique sportive intensive a conduit Nathalie a tourner
le dos a ses passions pour l'aéronautique et le cinéma /
Stéphane vient d’étre recruté par le club de foot de Santander
(Espagne) qui lui offre un contrat prometteur. / ... / Le sponsor
de cette equipe recrutera un seul joueur pour une campagne
publicitaire mondiale. / Jacques reporte sur son fils tous les
espoirs qu’il avait lorsqu’il était jeune...}

Consigne associée au réferentiel U.. : Quel est, selon vous, le degré de
fragilisation de chacun des contextes evoqueés ci-dessus ? C’est-a-dire

dans quelle mesure sont-ils susceptibles de conduire un athlete au
dopage ?




Le référentiel U,
« facteurs de protection»

Urr = {Malgré une pratique sportive intense, Patricia a
preserve des liens familiaux forts. / Jerbme est entré
tard dans I'élite sportive, il est en pleine maturité
lorsqu’il évolue dans cet univers de champions. / .../
Limitation des enjeux économiques et politiques lies
au sport. /| Developpement par I'education et |a
formation du « jugement prudent » : I'apprentissage
des limites et de la souffrance.}

Consigne associee au réferentiel U, : Quel est, selon vous, le degré de

protection de chacun des contextes évoqués ci-dessus ? C’est-a-dire
dans quelle mesure ces contextes contribuent-ils au refus du dopage ?




100 educateurs sportifs

3 ensembles de reference
Conduites de preparation
Contextes de fragilisation
Facteurs de protection

1 sous-ensemble flou / educateur / referentiel
comme modelisation des opinions individuelles




EX. = {0/équilibre alimentaire, 0/ nutritionniste, 0,5 /

boissons énergisantes, 0,3/boissons energetiques,
0,4/vitamines, 0,5/déetournement posologie,
0,6/alcool, 0,8/cannabis, 0,9/cocaine,
0,8/meédicalisation fatigue, 1/amphetamine,
1/hormones de croissance, 1/EPO, 0,3/entrainement
en altitude, 0,5/caisson hypobare, 0,2/homeopathie,
0,8/corticoides, 0,9/thérapie genique,
0,4/intervention chirurgicale, 0,2/gestion de 'activité
sexuelle, 0,2/psychologue ou sophrologue.}

Soit EX _, le sous-ensemble flou « conduites dopantes » defini dans
I’ensemble de référence des conduites de préparation a la compétition.

EX_, modélise la représentation individuelle des conduites dopantes

par I’éducateur X.



EIENEUEIENSUPPORNEESIOPINIGNS

Etendue du support | Etendue du support | Etendue du support

des conduites des contextes de | des facteurs de

dopantes fraglisation protection
Minimum observé 38 % 58 % 69 %
Maximum observé 100 % 100 % 100 %
Moyenne 86 % 97 % 93 %




NGIEISAUOCRIERNIBYAUNCES
OPINICASHNGEIVICUEIES
Normalisation ~ Conduites dopantes | Contextes de Facteurs de
fragilisation protection
Oui 88 50 13
Non 12 44 2
Densite moy. noyau 0,31 0,16 0,22




INettete et mesure dul flou des
EPIRIGRSHRGIVIGUENES

F(A) = 1-((1 /U] )( Ziey [4a(X) = Roona(X)])

Une mesure (d) du caractére flou d’'un sous-ensemble A 'univers de reférence U
vérifiera 'axiomatique suivante (Dubois et Prade) :

*d(A) = 0 si A est un ensemble classique

d(A)+d (B)=d(AUB)+d(ANB),VA BeU

«d(A) est max si et seulement si u,(x)=0,5, Vx € U

* Si A* est un ensemble flou tel que :
Vi (X) = u,(x), Vx=<0,5
Vi (X) ua(x), Vx>0,5

*Alors d(A*) = d(A)




Premiers elements de synthese :

» Des opinions Individuelles nuancees, mais non
Indeterminees > Vvalidation empirigue de
|la definition des conduites dopantes comme un
sous-ensemble flou de I'ensemble des conduites
de preparation a la competition sportive.

» Effets conjugues de la loi et de la mediatisation
des cas de dopage sur le renforcement de |a
normalisation des opinions.



cond./échelt
alimentation
psychoelogue
nutrition
sexe
homeopathie
altitude
boisson igue
vitamines
chirurgie
caisson
boissen ente
alcool
corticoides
posologie
cannabis
medicalisat.
thigenigue
cocaine
EPO
Amphet.
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cond./échell
alimentation
psychoelogue
nutrition
sexe
homeopathie
altitude
boisseniigue
vitamines
chirurgie
calsson
boissoniente

alcool

0 0] 0,2 0,5 0,4 0,5
38 24 18 14
29 24 20
7 35 30 25
59 44 36 28
43 32 25
67 51 43 36
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Variable
indépendante
Genre

Variables dépendantes Mesures de I’effet

statistique
Consommation p = ,002
d’alcool
Blessure avant p=.,013
sélection nationale
Limites de ’age p=,013

Libéralisation dopage p = ,023

'egher(‘h dESICEIENMINENLS

Moyennes des
groupes

Femmes m = ,80
Hommes m = ,61

Femmes m = ,83
Hommes m = ,69

Femmes m = ,68
Hommes m = 51

Femmes m =,16
Hommes m = ,06




