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L’école, source de résilie ce 

Résu é 

 

Ce tai s e fa ts g a disse t da s des o te tes fa iliau  e t es. Lo s u’ils a ille t, ils doi e t se 
e t e  su  aut e hose pou  se ett e à l’a i du da ge . L’ ole est le p i ipal lieu de ie e  deho s 

de la fa ille, elle est do  u  lieu p i il gi  pou  l’ la o atio  d’u  p o essus de silie e. La silie e 
s olai e est la a i e do t l’e fa t pou a utilise  l’ ole pou  e o di  alg  des diffi ult s de ie 
Pou tois, Hu ee k, & Des et, . L’ ole et les app e tissages u’elle pe et de ie e t alo s 

u e happatoi e fa e au  p ils de la ie. Elle pe et à e tai s e fa ts d’ t e « o di ai es » ua d 
leu  uotidie  el e de l’« e t ao di ai e », de l’e t e. L’ ole leu  pe et de se se ti  « l es » 
pa i d’aut es a a ades. U  e tai  li age se et alo s e  pla e disti gua t l’ ole et la fa ille. 
Cette tude ise à o t e  ue tout ’est pas jou  d’a a e, u’il ’  pas de d te i is e ou fatalis e 
o ligatoi e d’u  pa ou s is . Pa  le iais d’u e d a he ualitati e et à t a e s la thodologie de 
l’e t etie  li i ue, ot e e he he s’appuie su  la ise e  ots de deu  pa ou s a ifestes de « 

silie e s olai e » et uestio e le ôle de tuteu  de silie e ue l’ ole peut alo s e ti . Ces 
e t etie s dialogi ues o t t  alis s aup s de deu  fe es ui so t e e ues su  leu  e p ie e 
d’ oli es. Afi  de pe ett e u e li i ue dialogi ue, u  guide d’e t etie  assez su i t a t  
e plo  de a i e à laisse  elati e e t li e la pa ole des sujets. Les th es p i ipau  a o d s 
o t t  les sui a ts : la ep se tatio  de l’ ole da s le pa ou s de ie ; le s  lie s  e t e pa ou s 
s olai e et pa ou s de ie ; la elatio  a e  les e seig a ts. L’a al se de es e t etie s a t  alis e 
via la thode de La i-Ba le  e t e su  la pa ole des sujets pou  s’i t esse  au-delà des faits 
à la a i e do t ils o t o st uit la pe so e. 
Les sultats o t e t ue l’ ole e  ta t u’i stitutio  appa aît alo s o e u e st u tu e sta le et 
o te a te, s o e de s u it  ua d l’e t ieu  est s o e de da ge . Les gles  so t lai es, 

se s es et doi e t  t e espe t es. Elle s’off e o e u  ad e de ie eilla e et de s it . 
L’ ole peut ai si t e ise e  lie  a e  u e figu e d’atta he e t ui e t ai e ait u e s u it  
affe ti e.  
E  plus d’ou i  à la pe spe ti e d’u  a e i  possi le et au-delà de ses issio s og iti es et 
so ialisa tes, l’ ole pou ait ai si pe ett e tout si ple e t d’e iste  à e tai s jeu es, pa  ailleu s 
e  g a es diffi ult s de ie. 
Mos- l s : É ole – Fa ille - R silie e s olai e - Tuteu  de silie e 
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L’école, source de résilie ce 

 

Le but de notre e he he est l’ tude de la silie e pa  l’ ole. Le p o essus de silie e 
s olai e est diffi ile e t pe epti le a  les sig es u’il et ’atti e t pas l’atte tio . Il ’est ue t op 
a e e t e isag  u’u  l e ui p se te de t s o s sultats scolaires puisse vivre dans des 

o ditio s e t es. O , pou  les e fa ts, l’ ole est le p i ipal lieu de ie e  deho s du o te te 
fa ilial. Elle est do  u  lieu p i il gi  pou  l’ la o atio  d’u  p o essus de silie e. A partir de là, 

on peut développer la problématique suivante : Quels liens entre les situations extrêmes de vie et le 

rapport au savoir ? J’ai souhait  o p e d e o e t a pu s’ la o e , pou  ha ue pe so e, u e 
construction de savoirs en dépit de situations extrêmes. Comment les difficultés de vie peuvent-elles 

marquer le parcours scolaire ? A travers cette recherche, nous ne nous intéressons pas à l’o di ai e, 
au fatalis e de pa ou s de ie is s ais plutôt à l’e t ao di ai e da s le ut de o t e  ue tout 

’est pas jou  d’a a ce ; u’il ’  a pas de d te i is e o ligatoi e. La première partie théorique 

ayant pour thémati ue la silie e s’appuie principalement sur les écrits de B. C ul ik et eu  d’E. 

Bouteyre. La seconde partie méthodologique aborde l’utilisatio  d’e t etie s li i ues dialogi ues. 

Enfin, à travers une troisième partie analytique, nous abordons les sultats de l’ tude. 
 

La résilience  

 

Selon B. Cyrulnik, le concept de résilience désigne la capacité à se développer dans des 

conditions i o a le e t ad e ses. C’est la apa it  à e o di  e  as de alheu . L’esse tiel est de 
t a sfo e  e t au atis e pou  pa ti  su  de ou elles ases e si l’ e e t e peut t e 
ou li . La uestio  ’est pas d’o ett e le p o l e ais de e pas être soumis à la mémoire 

traumatique. Un processus de résilience est régulièrement accompagné d’une métamorphose par les 

arts, les e fa ts silie ts so t sou e t de g a ds atifs. L’a t leu  pe et de e a ie  leu  lessu e. 
Elle reste mais elle prend un sens. Les personnes peuvent ainsi créer à partir de leur souffrance. Les 

personnes qui ont développé un processus de résilience ne se sont pas laissé abattre par la difficulté, 

elles ont combattu. Le poi t o u  de eau oup d’e fa ts silie ts, ’est u’ils o t su di e o  a  
ils étaient renforcés par un attachement sécure. Suite au traumatisme, ils ont pu rebondir en 

mobilisant le souvenir de cette sécurité affective. Pour Edgar Morin, « la résilience est un refus de la 

résignation à la fatalité du malheur » (Morin, 2003). Ces enfants veulent, avant tout, devenir les 

auteurs de leur destin. Ce sont des décideurs, parce qu'ils n'ont rien décidé de leur enfance. Pour 

élaborer un processus de résilience, un enfant doit avant tout être entouré et aimé. Est évoquée ici la 

th o ie de l’atta he e t d elopp e i itiale e t pa  Joh  Bo l  ui d it l’i po ta e de la ase 
de la s u it  affe ti e ui se a o ilis e da s l’ la o atio  d’u  p o essus de silie e. Par cet 

atta he e t, l’e fa t faço e ai si sa combativité future. 

Plusieurs facteurs sont responsables de la capacité à être résilient : l’i te sit  de la du e du 
traumatisme, les contrôles internes (Cyrulnik, 2003), la capacité à mentaliser et à exprimer sa honte, 

le soutie  de l’e tou age, l’atta he e t s u e des p e ie s ois de la ie. 
Des facteurs de risques peuvent entraver la résilience : la solitude, le non-sens (il faut historiser 

un trauma, fabriquer un discours autour), la honte. 
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La résilience scolaire 

 

Nous allons maintenant nous i t esse  à es e fa ts ui o t t ou  da s l’ ole, u  o e  
de e o di  alg  l’ad e sit . Pour E. Bouteyre, elle « se e o aît au fait u’u  e fa t pou suit 
« normalement » sa s ola it  alo s u’e  aiso  des diffi ult s ui l’a a le t, il de ait chouer » 

(Bouteyre, 2008). Selon S. Ionescu, elle est une infirmatio  de la p o a ilit  d’ he .  

Lo s d’u  p o essus de silie e s olai e,  un enfant blessé peut investir ses apprentissages 

de manière compensatoire. Toutefois, ce processus est fluctuant. Pou  es e fa ts, l’ ole peut 
apparaître comme est un cadre protecteur. Enfin, les enseignants ont un rôle fondamental, ils doivent 

aimer et croire en ces enfants. On voit ici apparaître la notion de tuteur de résilience.  

 

Comment explorer la résilience ? 

 

Pa  le iais d’u e d a he ualitati e, nous allons tenter de mettre en mots le parcours de 

résilience scolaire de deux personnes. Des entretiens dialogiques vont permettre de lier leur rapport 

au savoir à leurs difficultés de vie.  

L’e t etie  li i ue dialogi ue est u e thodologie ui s’i s it da s u e app o he e  
s ie es hu ai es sa s is e de soi s. Il i ite u e pe so e à s’e p i e  li e e t su  u  th e 
do . Sa pa ole doit t e fa ilit e, t aduisa t le ieu  possi le e u’elle ressent, pense, imagine. 

Cette méthode permet une compréhension en profondeur du sens que prennent les situations, les 

événements pour des sujets singuliers. 

La li i ue dialogi ue s’illust e à t a e s le pa te a iat e t e le he heu  et le sujet. La 
recherche se réalise non pas sur mais avec les personnes concernées.  Il s’agit de o e oi  la pe so e, 
dans sa totalité, en contexte et dans sa singularité.  

Pour la passation des entretiens, nous avons préparé u  guide de diff e ts th es ui ’a 
aidée à accompagner le dialogue vers une réponse contextualisée à la problématique de départ. Nous 

avons choisi volontairement de ne pas trop détailler ce guide pour ne pas avoir tendance à intuiter ou 

à freiner la parole du narrateur en fonction de mes attentes. 

 

Les sujets de l’ tude : 2 femmes 

 

Sophie, quarantenaire épanouie, est professeur de français en collège. Enfant, elle a été 

i ti e de alt aita e. Elle a uitt  le fo e  fa ilial suite à u  efus pa e tal d’i t g e  u e lasse 
p pa atoi e d’h pokhâg e lett es sup ieu es . Elle a fi a  elle-même ses études de lettres 

ode es pa  u  e ploi au sei  d’u e so i t  de o o age de fo ds. Aujou d’hui, elle est u  ita le 
pilie  de la ie asso iati e de so  ua tie , elle est t s i estie au sei  d’u e asso iatio  ui d eloppe 
la venue de clowns dans les services hospitaliers pour les enfants. 

Estelle,  a s, est assista te d’ du atio . E fa t, elle a t  i ti e d’a us se uels de la pa t 
de son frère ainé. Elle est une jeune femme sensible et généreuse mais qui revendique un côté 

révolutionnaire. A 18 ans, elle est contrainte de quitter le domicile parental et doit subvenir seule à 

ses besoins. Elle a beaucoup voyagé notamment au Portugal où elle a initié des sans domiciles fixes au 

théâtre. Cette passion est véritablement le moteur de sa vie. Aujou d’hui, comédienne, metteur en 

scène et poète à ses heures perdues, elle choisit toujours de travailler avec des publics en 

difficultés. Présidente d'une association de poésie populaire, elle ne désespère pas de détruire la 

distinction qu'il existe entre théâtre et poésie, entre acteur et public, « entre Artiste et Humain ». 
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Analyse des entretiens 

 

Sophie, La vie par le combat 

 

Plusieurs thématiques sont récurrentes dans son discours : 

- L’a i ale e de so  dis ou s : les e p essio s u’elle utilise appartiennent autant au champ lexical 

de la ie ue elui de la gue e. A pa ts gales, l’ ole est ue ta tôt o e u e i stitutio  ado e, 
tantôt comme une corporation détestée. 

- Un combat incessant : à l’ ole, Sophie e u e so te de dou le o at. Elle lutte o t e l’i justi e 
de e tai s p ofesseu s et o t e ses diffi ult s pe so elles. Elle pa le ai si d’u e ellio  
nécessaire. 

- L’ ole lui a p o u  des outils : co e la le tu e et l’ itu e. Pour elle, lire est un savoir-être qui lui 

permet de comprendre le monde, les autres.  

- De la fiction à la réalité : par la fiction, Sophie peut rejouer des difficultés quotidiennes, cette fois-ci, 

à armes égales, elle peut combattre les maux par les mots da s u  ad e s u is . Elle s’ide tifie au  
héros malmenés des romans. 

 

Estelle, une force de vie 

 

Plusieurs thématiques sont récurrentes dans son discours : 

- App e d e, u  d oit d’ t e… : Estelle i ait pou  l’ ole. Le fait de ussi  da s les apprentissages lui 

permettait de conserver un intérêt à vivre. 

- Contre des difficultés associées à la mort : « Si je ’avais pas eu l’ ole, je e se ais sui id e ! » (l.28-

29) ; « C’est o tel ua d t’as des p o l es d’o thog aphe. C’est fait pou  t’assassiner. » (l.300-301). 

Au moment où les a us o t o e , Estelle pe d l’usage de l’o thog aphe et s’i estit alo s da s 
l’app e tissage des la gues t a g es. 
- Un clivage complexe : totalement investie dans ses apprentissages scolaires, Estelle fusionnait avec 

l’ ole. Co e p ot g e pa  so  statut d’ oli e, elle appo tait ette asso iatio  à la aiso  o e 
e pa t et o e p te te pou  s’e fe e  da s sa ha e et happe  au  a us.  

- Des difficultés personnelles révélées à travers la perte de l’o thog aphe : en CE2, au moment où les 

abus commencent, Estelle perd soudainement ses capacités écrites. Elle dit : « j’ai t  a ouill e. » 

(l.271). 
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Analyse croisée de ces deux parcours 

 

Quelques éléments distinctifs entre ces deux parcours : 

 

  

Sophie 

 

Estelle 

 

 

 

 

Le traumatisme 

Date Non précisé durant toute son 

enfance 

En CE2 

Mise à distance 

à l’ ole 

 

 Par le théâtre 

 Par la fiction 

 Par un surinvestissement 

scolaire 

 Par les langues étrangères 

Métamorphose 

à long terme 

 Engagement associatif 

 Elle enseigne la fiction 

 Engagement associatif 

 Théâtre 

 Poésie 

 

 

 

 

 

A l’ ole 

Ce qui y était permis Vivre par opposition au milieu familial 

Rappo t à l’ ole Sophie vit par l’ ole. 
Meilleure ennemie 

Estelle vit pour l’ ole. 
Meilleure amie 

Elles combattent Les enseignants Ses difficultés en 

orthographe 

Clivage école/famille Sophie est envahie Estelle fusio e a e  l’ ole 
et ramène cette union chez 

elle pour se protéger 

Tuteur de résilience Evocation de certains 

enseignants qui ont cru en elle 

Aide d’u e e seig a te 

 

La résilience 

se fait  Par les savoirs scolaires 

 Par le cadre scolaire 

 Par la lecture 

 Par le cadre scolaire 

est plus difficile Au collège Au lycée 

 

 

Conclusion  

 

A présent, reprenons le questionnement de départ. Comment les difficultés de vie peuvent-

elles marquer le parcours scolaire ? 

La confrontation avec la réalité de mes sujets nous a e aujou d’hui à de oi  la o e  u e 
te tati e de po se ui s’a o e o ple e. E  effet, eau oup d’aut es l e ts, ui nous 

semblent aujou d’hui fo da e tau , o t e g  de es e t etie s. 
Nous avons pe s  au d pa t ue l’ ole tait, pou  des e fa ts silie ts, le lieu du o heu . 

Pou ta t, au ega d du pa ou s de es sujets, ette alit  ’est pas si si ple. Nous ’avons pourtant 

mené des entretiens auprès de deux sujets mais leurs parcours amènent déjà de nombreux 

questionnements complémentaires. Plusieurs sous-hypothèses ont émergé au cours de cette étude. 
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L’ ole est-elle véritablement le lieu du bonheur ? 

Malheureusement, l’ ole ’est pas auto ati ue e t le lieu du o heu  pou  es e fa ts 
blessés car on voit bien à travers ces parcours que les difficultés perso elles s’i is e t à l’ ole. 
Toutefois, o  etie d a ue l’ ole leu  a pe is de i e. Cette ua e illust e bien la conception 

th o i ue de silie e da s le se s où e p o essus ’effa e au u e e t les lessu es ais auto ise 
seulement à vivre du mieux possible. 

 

Les résilients scolaires clivent-ils leu  tie  d’ l ve et d’e fa t ? 

E  i agi a t l’ ole o e le lieu du bonheur, je pensais que ces enfants auraient élevé une 

véritable barrière entre ces deux mondes que nous pensions parallèles et étanches. Pourtant, nous 

avons pu e a ue  ue loi  de li e , es deu  e fa ts assu aie t leu  tie  d’ l e du ieux 

u’elles le pou aie t ’est-à-di e a e  des o e ts plus dispo i les ue d’aut es pou  les 
apprentissages. Ainsi, Sophie était envahie par les difficultés quand Estelle surinvestissait 

l’app e tissage des la gues t a g es. Il faut alors se rendre à l’ ide e, e si l’ ole pou ait 
t e u  peu p ote t i e, es e fa ts ’  a i aie t pas i de es. Leu s a ta les taie t plus lou ds... 

Elles allaie t à l’ ole a e  leu s diffi ult s. 
 

La résilience scolaire se fait-elle par la construction de savoirs et/ou par le cadre ? 

Da s ette tude, la silie e s olai e ’est pas lai e e t s o me de constructions de 

savoirs. E  effet, l’e ahisse e t de Sophie l’a e p h e d’a oi  a s à e tai s o te us ui 
essitaie t u e g a de dispo i ilit  de l’esp it ota e t l’app e tissage du pa  œu . Pour elle, 

l’ ole lui a tout de e appo t  des outils o e la le tu e ta dis ue le ad e œu ait da a tage 
pou  la ga a tie de so  i t g it  ph si ue. Co e a t Estelle, la silie e s’est op e pa  les savoirs 

et par le cadre. Les savoirs étaient possibles puisque les conséquences de ses difficultés personnelles 

s’ taie t p i ipale e t i l es su  so  appo t à l’ it a e  la pe te de l’o thog aphe.  
 

Les résilients scolaires sont-ils toujours soutenus par des tuteurs de résilience ? 

La fo tio  de tuteu  de silie e ’a pas t  p do i a te da s ette tude. Pou ta t e 
o ept est fo da e tal da s la th o ie d elopp e pa  B. C ul ik. Mais ’ou lio s pas ue es deu  

femmes ont été scolarisées, il y a i gt ou t e te a s, au ou s d’u e p iode où la otio  d’affe ti it  
de la pa t d’u  du ateu  ’ tait pas e o ue, oi e d fe due. Il tait e o a d  de ga de  u e 
dista e f oide. O  e a ue a u’Estelle a pu da a tage p ofite  de et a o pag e ent, peut-

être e  aiso  d’u e s ola isatio  ui a d ut  ui ze a es plus ta d. O  peut alo s esp e  ue les 
a es ui o t sui i o t pe is de e o aît e l’utilit  la fi e affe ti e des du ateu s. 
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