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Ent e l’enfant et ses grands-parents, une bonne distance en construction 

 

 

Résumé 

Si, da s u  des p e ie s te tes ui a o dait la pla e des g a ds-pa e ts da s la fa ille, Soul   
o sid ait ue eu - i devaie t s’effa e  pou  ’ t e plus ue les figu a ts d’u e histoi e do t les 

a teu s p i ipau  se aie t d so ais leu s e fa ts, les t e te de i es a es o t vu, du fait e  
pa ti ulie  des volutio s d og aphi ues et ultu elles, e ge  p og essive e t u e toute aut e 
i age des aïeu  deve us des « ouveau  » g a ds-pa e ts. Au-delà de leu s fo tio s da s la filiatio  
et da s l’histoi e fa iliale, leu s ôles se so t t a sfo s et leu  p se e « au uotidie  » est de plus 
e  plus av e et e o ue. 
E  e te ps ue s’est affi e u e pla e si guli e est appa ue l’e ige e d’u e postu e de « 
se o de lig e » vo u e pa  la plupa t des auteu s o e u e e ige e de se te i  « à la o e 
dista e ». Le a a t e u e t de ette p es iptio  et l’appa e te si pli it  de sa fo ulatio  - ui 
se le ig o e  les ajuste e ts i dispe sa les pou  s’  o fo e  - ous o t o duit à ous i te oge  
su  sa o st u tio . Les guides à desti atio  des jeu es pa e ts et eu  ui so t d di s au  g a ds-
pa e ts ous pe ette t d’app o he  les ep se tatio s des o es et leu  faço e e t da s les 
toutes p e i es tapes de leu  o st u tio . 
Nous avo s po t  ot e atte tio  su  uel ues ouv ages lassi ues d di s au  jeu es futu s pa e ts 
A tie , Pe oud, Rufo et S hilte…  et su  t e te- euf guides pa us e t e  et  à desti atio  

des g a ds-pa e ts. Da s ha ue ouv age, ous avo s e he h  uels o seils taie t fo ul s pou  
aide  les g a ds-pa e ts à t ouve  leu  pla e g atio elle da s la o stellatio  fa iliale odifi e 
pa  la aissa e du p e ie  petit-e fa t e  e t a t ot e i t t su  t ois te ps pa ti ulie s : 
l’a o e du , la aissa e p op e e t dite et les p e i es e o t es ave  le ouveau- .  
Malg  de dis tes volutio s, o e e  atteste t pa  e e ple les e tio s faites de la pla e des 
g a ds-pa e ts da s les ditio s su essives de « J’atte ds u  e fa t » et « J’ l ve o  e fa t » de 
Lau e e Pe oud depuis leu  p e i e pa utio , espe tive e t e   et , ous t ouvo s da s 
les ouv ages pou  les jeu es pa e ts t s peu de hoses pou  lai e  les positio s pa e tales. E  
eva he, l’e a e  atte tif des dizai es de guides pu li s pou  aide  les g a ds-pa e ts à e dosse  e 
ouveau statut pe et de osse  u  ta leau t s i he des p opositio s faites pou  adopte  d s ava t 

la aissa e les attitudes ui dev aie t leu  pe ett e d’ t e à la fois t s atte tifs et ja ais i t usifs. 
Mots- l s : G a ds-pa e ts – Pa e ts – Guides - B s 
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Ent e l’enfant et ses g ands-parents, une bonne distance en construction 

 

Introduction 

Dans un des premiers textes qui abordait la place des grands-parents dans la famille, Soulé (1979) 
considérait que la naissance du petit-enfant les rejetait dans la génération inutile et les invitait à 
s’effa e  pou  ’ t e plus ue les figu a ts d’u e histoire dont les acteurs principaux seraient leurs 
enfants. Au cours des trente dernières années, a émergé une toute autre représentation des grands-
parents dont les rôles se sont transformés (Schneider, Mietkiewicz, & Bouyer, 2005). 
E  e te ps ue s’est affirmée une place singulière des grands-parents est apparue la prescription 
d’u e postu e de « seconde ligne » évoquée comme une exigence de se tenir « à la bonne distance », 
jamais très loin, mais sûrement pas trop près des enfants devenus parents et des petits-enfants 
(Mietkiewicz & Schneider, 2001 ; Schneider & Mietkiewicz, 2005). Le caractère récurrent de cette 
injonction nous a conduits à interroger la construction de cette norme.  
Pour approcher la manière dont se façonne cette exigence de « bonne place » dans les premières 
étapes de la grand-parentalité, nous avons porté notre attention sur les guides dédiés aux grands-
parents : comment ces guides leur permettent-ils d’e dosse  leu  ouveau statut au ega d de la 
bonne distance invoquée. Pour être au plus p s d’u e o e « en construction », nous nous sommes 
attachés à la période périnatale et à trois temps spécifiques : l’a o e, la g ossesse, la aissa e. 
 

L’étude des guides : corpus et méthode  

 
Les ouvrages que nous avons considérés comme des guides destinés aux grands-parents sont des livres 
do t le tit e, la uat i e de ouve tu e, la p fa e ou l’i t odu tio  i di ue u’il se a uestio  de 
l’a t et de la a i e de d li e  les fo tio s g a ds-parentales. Nous avons retenu quarante-deux 
ouvrages1 publiés entre 1982 et 2013 disponibles en langue française (dont cinq traductions) ; leurs 
auteu s justifie t de o aissa es e  s ie es hu ai es et de l’e p ie e de la g a d-parentalité, 
soit ue l’auteu  justifie de ette dou le o p te e, soit que la collaboration de deux auteurs 
ga a tisse t l’e pe tise e uise. Ces guides se p se te t sous des fo es t s dive ses : la bande 
dessi e [ ] et le dessi  hu o isti ue [ ] ôtoie t le di tio ai e [ ], le it d’u  iti ai e 
personnel [16], le o pte e du d’e u te [ ], la o pilatio  de t oig ages [ ], le e ueil de o s 
o seils [ ] et l’essai [ ].  

Not e p ojet ta t d’ tudie  o e t es guides a o de t la o e dista e, ous avo s li i  de 
notre corpus quatre guides [1 ; 2 ; 26 ; 30] centrés sur les activités ludiques à proposer aux petits-
e fa ts. Ap s avoi  elev  da s l’e se le des t e te-huit autres ouvrages toutes les mentions de la 
bonne distance, nous nous sommes ensuite attachés à la circonscrire lors des trois temps spécifiques 
de la période périnatale.  

 

 

 

                                                           
1 Da s la suite du te te ha ue guide se a i di u  pa  so  u o d’o d e da s l’a e e. 
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De la « juste place » à la « bonne distance » : une impérieuse nécessité et un exercice périlleux  

 
L’e a e  des guides pu li s pou  aide  les g a ds-parents à endosser leur nouveau statut permet de 
dresser un i ve tai e des p opositio s fo ul es afi  u’ils adopte t les attitudes leu  pe etta t 
d’ t e haleu eu , dispo i les et a ueilla ts pou  leu s petits-enfants tout en sachant rester discrets, 
respectueux des choix de leurs enfants et confiants en leur compétences parentales. 
Tous les guides, sa s au u e e eptio , s’a o de t à e o a de  à leu s le teu s de espe te  ette 
sacro-sai te o e dista e. À t ave s des fo ulatio s va i es, l’i jo tio  est ide ti ue : veillez à 
« ne pas donner votre avis sur tout et sur rien, surtout si on ne vous demande rien » [10] (p.71), « Sachez 
prendre vos distances et évitez de mettre votre grain de sel ; gardez-vous d’i te ve i  
intempestivement » [4] (p.10), apprenez à « vous rendre présents sans être envahissants » [12] (4ème 
de ouve tu e . Si e o seil pa aît s’i pose  ave  u e elle vide e, s’  o fo e  se v le, à t ave s 
les te es hoisis pou  l’ vo ue , u e e t ep ise p illeuse : « un véritable défi » [3] (4ème de 
couverture), « un équilibre délicat » [4] (p. 13), « un rôle tout en souplesse » [41] (p. 11) « que le monde 
diplomatique nous envie » [ ] p. . L’o se va e de ette p es iptio  u e te se le sulte  
d’u  effo t soute u ui o ilise hez les g a ds-parents des qualités particulières : « un mélange de 
fle i ilit  ave  u  soupço  d’i agi atio  et u e o e dose d’hu ou  » [20] (p. 44), « un océan de 
diplomatie et de respect » [29] (p. 62), « un certain sens de la diplomatie pour ne pas dire parfois une 
réelle abnégation » [35] (p. 79). À la lecture de ces guides, il apparaît que la bonne distance est une 
o ditio  à l’i stau atio  de elatio s i te g atio elles se ei es et haleu euses et u’il 

appartient aux grands-parents de la respecter alors que leur mouvement spontané serait de 
l’e f ei d e.  

 
Lo s ue l’enfant pa aît : la bonne distance en construction  

 
C’est do  autou  de la aissa e du  ue les g a ds-parents doivent apprendre à se positionner 
pou  espe te  la o e ui leu  i pose d’ t e o e s sa s e s pa  l’a nonce de la naissance, la 
grossesse de la fille ou belle-fille et la naissance proprement dite du petit-enfant. De fait, la majorité 
des trente-huit livres (vingt-t ois , a o de t l’u  ou plusieu s de es t ois o e ts pou  guide  ette 
première expérience de la grand-parentalité.  
 
L’a o e 
 
A o d e da s douze guides, l’a o e est p se t e o e u e ouvelle a ueillie ave  a ivale e 
e  e u’elle ouv e la pe spe tive d’u  heu eu  v e e t, adeau « d’u  i  d’ te it  offe t pa  les 
descendants » [3] (p. 12) mais atteste de la succession des générations et assène un fameux « coup de 
vieux ». M’ a Pa o [ ] illust e pa faite e t e la ge de se ti e ts o t adi toi es : « Cela 
commence un jour par une révélation : votre fille ou votre fils vous anno e pou  la p e i e fois u’u  

 est e  oute. C’est le o e t où tout as ule : ’est i ve si le, vous ha gez de g atio . 
Votre première réaction est significative : g a de joie, i ui tude, petit pi e e t au œu , 
soulagement, irritation, ou e o e u  o  o ktail de tout ela ais a e e t de l’i diff e e et e o e 
plus a e e t de l’hostilit  » p. . Qu’ils aie t atte du ave  i patie e ette aissa e ou u’ils la 
jugent prématurée, il est rappelé aux futurs grands-pa e ts u’ils « se retrouvent dans leur rôle sans 
avoi  eu leu  ot à di e, e ui est o al da s la esu e où il s’agit d’u e d isio  ui leu  happe » 
[ ] p.  et ue leu s ve tuelles diffi ult s d’a eptatio  « ne doivent pas peser sur leurs enfants » 
qui « ne doivent pas se sentir coupables de les faire devenir grands-parents » [42] (p. 14).  
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« Première grande épreuve de la vie des grands-parents » où il est indispensable de « réagir 
correctement » [ ] p. , l’a o e e ige de « trouver ses propres marques » [35] (p. 44) car « on 
a o de d’e t e de jeu u  poi t d li at, l’a t de e pas ate  le p e ie  vi age et se ett e au diapaso  
avec tact et diplomatie » [37] (p. 16) et même si « on ne saute pas de joie dans les premières minutes, 
on encaisse le choc », « o  la fe e su  ses tats d’â e et o  fait se la t » [11] (p. 22). Chaque auteur 

ui vo ue e o e t où est fo ul  l’i i e e d’u  ha ge e t g atio el i siste su  
l’i po ta e de ga de  ses doutes et ses a goisses pou  soi pou  assu e  les e fa ts u’o  pa ti ipe à 
leur bonheur. Cette étape est celle où il convient de « s’ha itue  à e ouveau statut p iph i ue e  
a epta t d’a a do e  u e pla e de p e ie  a g » [35] (p. 44) et où il est indispensable de rester en 
retrait tout en accompagnant l’ v e e t pou  deve i  des « spectateurs des premières loges » [38] 
(p. 41). 
 

La grossesse  
 

Les ois ui s pa e t l’a o e de la aissa e doive t pe ett e au  futu s g a ds-parents de 
pa ou i  l’iti ai e i t ieu  ui dui a le d alage « entre le o e t où o  a l’i p essio  de e pas 

t e p t et le g a d o heu  ue p o u e le fait d’ t e g a ds-parents » [41] (p. 32). Les seize guides 
qui mentionnent cette période insistent sur le caractère privé de la grossesse et conseillent aux grands-
parents d’o se ve  la plus g a de se ve : « dans le respect scrupuleux de la liberté du couple en 
attente » [35] (p. 47). Il est particulièrement recommandé aux futures grands-mères, de ne pas prendre 
des ouvelles plusieu s fois pa  jou  pou  suiv e l’ volution des nausées et des envies [11], de ne pas 
t ipote  le ve t e de leu  fille ou elle fille ui ’app ie t pas le « statut de ventre à pattes » [10], de 
ne pas dispenser de conseils désuets [15], de ne surtout pas faire le récit de ses propres grossesses 
[ ], de se o te te  d’ t e u e e « calme, souriante, disponible, apaisante, en un mot épatante » 
et d’assu e  les futu s pa e ts de la « présence légère » d’u e « formidable maman de maman » [38]. 
Pou  illust e  l’e ige e de dis tio  et de o  i g e e, plusieu s auteu s i siste t su  l’a solue 

essit  de espe te  le hoi  des pa e ts s’ils souhaite t ga de  se et le se e de leu   à aît e  [3 
; ]. La uestio  du hoi  du p o  est gale e t a o d e et ’est ave  u e elle u a i it  u’est 
fo ul  le ot d’o d e : « o  e s’e  le pas » [37] (p. 39), « pas voix au chapitre » [25] (p. 69), « ne 
pas s’i is e  da s le hoi  des p o s » [ ] p. . Cette e o a datio  s’a o pag e d’u e 
incitation à maîtriser ses réactions si le choix des parents laisse perplexe : « Respectez le choix des 
pa e ts, e, et su tout si il vous sid e. Aut e e t dit, faites u  t iple œud à vot e la gue » [10] 
(p. 19), « À l’a o e du p o  hoisi pa  les pa e ts pou  le , e g i a ez pas, ou pi e, ne vous 
esclaffez pas ! » [3] (p. 8). 
 

 

La naissance 
 
Vingt guides préparent les grands-parents à cet événement et leur recommandent avant de se 
p ipite  à la ate it  de se p t e  d’u e alit  ouvelle : « Il faut d so ais l’a epte , la e, 
le p e, e ’est plus vous da s ette histoi e » [29] (p. 13) ; « Il y a cependant une donnée qui vous 
échappe peut- t e e o e, a  elle est as u e de i e l’e tase de la aissa e, ’est ue vot e e fa t 
est devenu parent, avec une clé pour fermer sa maison et des règles à respecter qui ne seront plus 
négociables » p. . Plus ue ja ais la se ve s’i pose, « Maîtrisez votre euphorie » [10] (p. 24), 
« N’applaudisso s pas t op fo t » [16] (p. 17) ; au-delà de cette invitation à se garder de manifestations 
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t op u a tes, l’a e t est is su  le a a t e u ial de ette e o t e : « Se ti  l’attitude juste, 
celle qui est attendue, est important. La première visite est source de joie partagée ou de ressentiments 
qui peuvent être durables » [21] (p. 32). Quelques conseils explicitent de quelle façon se montrer 
disponible sans intrusion, par exemple, au coup de téléphone qui informe de la naissance : « N’ou liez 
pas de faire préciser par le père à qui il vous charge de transmettre la nouvelle. Les parents tiennent à 
l’a o e  eu -mêmes à des privilégiés et vous en voudraient de les avoir devancés » [33] (p. 38). La 
marche à suivre lors de la première visite est soigneusement décrite [10] : « Vous repérez le petit 

e eau et vous ’avez u’u e e vie : foncer voi  e u’il  a deda s. No . E t ez plutôt su  la poi te 
des pieds et p e ez le te ps d’e asse  et de f li ite  les jeu es pa e ts ava t d’alle  ad i e  la 
merveille. Pensez à prendre des nouvelles de la maman. Pensez aussi à demander au papa comment il 
va » (p. 28) ; le respect scrupuleux de ce protocole permettrait au grand-parent de prendre sa place : 
« Si vous avez bien suivi tous ces conseils et été discrets, calmes, attentifs, normalement, à ce stade, les 
jeunes parents devraient vous proposer de prendre leur bébé dans vos bras » (p. 29). En filigrane, 
s’e p i e la te tatio  se p e d e e  pour le sien, de « s’e pa e  de l’e fa t pou  assouvi  ses 
nostalgies » [8] (p. 41) de « vouloir à toute force pouponner le nouveau bébé » [14] (p. 92). 

 
En conclusion : pour être des grands-parents, renoncer aux rôles parentaux 

 
Les guides rappellent souvent aux grands-parents leur place générationnelle : « Souvenez-vous : vous 

’ tes ue les g a ds-parents » [ ] p.  et ette i sista e s’a ti ule à e ui semble une difficulté 
de l’ad ett e : « Mais ui ous o sole a d’ t e seule e t g a d-mère ? » [5] (p. 231) ; « Il ’est pas 
évident de tenir sa juste place auprès des petits-e fa ts e  sa ha t u’ils so t d’a o d les e fa ts de 
leurs parents et que cette primauté est parfois difficile à accepter » [21] (p. 9) ; les grands-parents ont 
à « faire un véritable deuil : les petits-enfants ne sont pas leurs enfants, ne correspondent pas aux 
de ie s e fa ts u’ils au aie t voulu avoi  » [41] (p. 40) ; renoncement, sagesse et maturité sont 
indispensables pour : « ne pas se laisser envahir par cette possession maternelle facilement prête à 
ressurgir quand on prend amoureusement soin de ses petits-e fa ts o e s’ils taie t les sie s » [13] 
(p. 32).  
Nous avons relevé de multiples formulations de ce qui serait un regret des grands-pa e ts de ’ t e 
(plus) que des grands-parents. Cette nostalgie justifierait de les maintenir à distance pour permettre 
aux parents de déployer leurs compétences sans rester sous le joug d’u e auto it  sup ieu e. Le d si  
de captation des enfants est un soupçon qui pèse essentiellement sur les grands-mères qui se 
révéleraient incapables de renoncer aux attitudes et comportements maternels, alors que 
« Heureusement, le grand-père se tie t à l’ a t d’u  tel e ouilla i i e  p ati ua t l’a t de e pas 
être tout en y étant » [24]  (p. 91). Les guides, manuels de bonne conduite grand-parentale, auraient 
une fonction essentielle : prévenir le risque de confusion des rôles et de brouillage générationnel.  
Pou  happe  au is ue d’e eu  de positio e e t, uel ues auteu s p opose t des fo ulatio s 
susceptibles de contribuer à définir des places spécifiques sans risque de confusion générationnelle : 
« En somme garder la bonne distance consiste à se comporter avec ses enfants comme on le ferait avec 
des a is t s p o hes et t s ai s ais do t o  espe te l’i d pe da e et do t o  e d pe d pas 
pour vivre » [8]  p. . D’aut es fo t de la aissa e du  l’ v e e t ui appo te e  soi la preuve 

ue les e fa ts so t apa les d’assu e  la espo sa ilit  parentale : « La naissance pourrait être le 
signe que les parents ont suffisamment de maturité pour être à la fois les enfants de leurs parents et 
les faire devenir grands-parents » [34] (p. 81).  
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