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Résumé

A travers un design expérimental, notre étude examine I'impact d’'un entrainement du traitement de
I'information sociale (TIS, Dodge & Frame, 1982) et de la Théorie de I'Esprit (Theory of Mind, ToM,
Flavell, 1999; Wellman & Liu, 2004) sur la cognition sociale et I'adaptation sociale d’enfants d’age
préscolaire.

Tout d’abord, 47 enfants d’age préscolaire ont pris part a la session de pré-test qui incluait des
mesures de |‘adaptation sociale, socio-cognitives et cognitives, ainsi qu’une évaluation des
comportements externalisés. La mesure des comportements externalisés est un outil d’observation et
de codage d’une situation de jeu, en se focalisant sur les affects positifs et négatifs, I'agitation et
I'inattention. Les mesures directes de cognition sociale impliquent des taches de reconnaissance des
émotions, de la ToM-émotions et de la ToM-croyances (Nader-Grosbois & Thirion-Marissiaux, 2011),
et de résolution de problémes sociaux (RES, Barisnikov, Van Der Linden, & Hippolyte, 2004). Les
enseignants ont complété I'Echelle de I'’Adaptation Sociale pour Enfants (EASE, Hughes, Soares-
Boucaud, Hochman, & Frith, 1997) et le ToMI (Theory of Mind Inventory, Hutchins, Prelock &
Bonazinga, 2012).

Ensuite, les enfants ont été répartis aléatoirement en deux groupes (un groupe expérimental et un
groupe contréle). Dans le groupe expérimental, une courte séance d’entrainement (45 minutes) a été
donnée en utilisant du matériel éducatif ; les capacités en ToM sont entrainées a travers des dessins
animés a propos des émotions et des fausses croyances, le Mental Simil (Juarez Monfort, Sanchez, &
Monfort, 2009) et le programme d’Howlin (Howlin, Hadwin & Baron-Cohen, 2010). Finalement,
chaque enfant a pris part a la session de post-test.

Nos résultats montrent une amélioration significative en ToM-émotions pour le groupe ToM, et en
résolution de problémes sociaux pour le groupe expérimental. Des relations spécifiques se dégagent
entre les composantes de la cognition sociale et les mesures d’adaptation sociale et
comportementale. Nos études futures examineront I'impact d’'un entrailnement a moyen terme de la
cognition sociale chez des enfants a risque de développer des troubles du comportement
externalisés, ceci dans le but de mieux comprendre les facteurs de risque de ces troubles. Des
indications pour I'évaluation et I'intervention d’enfants a troubles externalisés seront dégagées.

Mots clés : Entrainement — préscolaire - cognition sociale
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Introduction

Parmi les modeles de cognition sociale en psychologie du développement, les conceptions de la
Théorie de I'Esprit (‘Theory of Mind’, ToM) peuvent offrir des fondements pertinents pour éclairer le
développement des compétences sociales et pour concevoir des interventions afin de les améliorer.
Selon les conceptions de la ToM, le jeune enfant, particulierement a I’dge préscolaire, comprend
progressivement certains états mentaux tels que les émotions, les croyances, les désirs, les
intentions et est capable d’inférer que les états mentaux d’autrui peuvent différer des siens (Nader-
Grosbois, 2011). Il devient peu a peu capable de prendre la perspective visuelle de 'autre, de
reconnaitre les expressions émotionnelles, de relier les causes des émotions de joie, de coléere, de
tristesse et de peur dans des situations sociales et de prédire les conséquences de ces émotions a
travers les comportements sociaux. Dés 4 ans d’age de développement, il est possible de repérer des
différences au niveau des habiletés en ToM servant a résoudre des problémes interpersonnels (Shure
& Spivack, 1982).

Bon nombre d’études rapportent un lien positif entre la compréhension des émotions et |'adaptation
sociale des enfants (voir Nader-Grosbois, 2011, pp. 80-81 ; Deneault & Ricard, 2013), ce lien ne se
retrouve que plus rarement entre la ToM-croyance et I'adaptation sociale. Les quelques études
menées aupres d’enfants d’age préscolaire ont privilégié des analyses corrélationnelles ou de
régression, plutot que des études longitudinales et expérimentales.

Quelques études expérimentales ont proposé un entrainement de la ToM aupres d’enfants d’age
préscolaire a développement typique (Melot & Angeard, 2003) et présentant une déficience
intellectuelle (Sweettenham, 1996) ou un trouble du spectre autistique (Hadwin, Baron-Cohen,
Howlin, & Hill, 1996; Parsons & Mitchell, 1999; Silver & Oakes, 2001) afin d’améliorer leurs
compétences sociales. Comme le tableau 1 le montre, certaines études rapportent des effets positifs
sous forme de meilleures performances des enfants en ToM aprés un entrainement de la
compréhension des émotions (Walker, 2005) ou des fausses croyances (FC), dans diverses conditions
telles que des conversations sur les FC, des explications de la réponse correcte, un feedback
différencié immédiat sur la performance a la tache, une discussion a propos de scénarios de FC
(Amsterlaw & Wellman, 2006; Appleton & Reddy, 1996 ; Clements, Rustin & McCallum, 2000 ;
Howlin, Baron-Cohen & Hadwin, 2011; Melot & Angeard, 2003 ; Kloo & Perner, 2003). Dans
certaines études, sont relevés des effets de transfert a des taches non entrainées en ToM (e.g., Kloo
& Perner, 2003; Melot & Angeard, 2003). Afin de mesurer I'effet potentiel d’un entrainement, la
plupart utilise des taches isolées plutét que des épreuves plus completes en ToM ou considérant
plusieurs états mentaux. En effet, il est nécessaire d’utiliser des mesures en pré- et post- tests
suffisamment étoffées et validées en ce qui concerne les compétences en ToM et |'adaptation
sociale.
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Cette étude expérimentale vise a mesurer I'impact d’'un entrainement a court terme de la ToM
relative aux émotions et aux croyances auprés d’enfants d’age préscolaire et a examiner les liens
entre leur ToM, leur personnalité et leurs compétences sociales pergues par les adultes.
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Tableau 1. Recherches évaluant I'effet d’un entrainement en Théorie de I'Esprit

Auteurs Population  Nombre de Support et Taches pré/post Répétition Feed-back/ Justification ~ Amélioratio  Transfert a Effets sur la ToM
séances/ timing matériel de la tache Explication demandée nen ToM d’autres
réponse attendue taches
et principe
général
Kloo et al. 60TV 1 Histoires de ToM croyance : X X X L’entrainement en FC = Transfert au card
(2003) 3-4 ans changement de  changement de lieu sorting task (et inversement)
lieu
Slaughter et al. 56 TV 2/en2 Objets A/R, livre  ToM croyance : X X X L’entrainement des croyances et des
(1996) 3ans semaines contenu insolite perceptions et désirs induit une
amélioration en taches ToM
Clements et al. 91TV 2/en2 Histoires de ToM croyance : X X Pas testé Expliquer la bonne réponse induit une
(2000) 3-5ans semaines changement de  Changement de lieu amélioration des compétences ToM.
lieu
Amsterlaw et 73TV 12 Histoires de FC ToM croyance : X X X Pas testé Le groupe expérimental est meilleur que le
al. (2006) 3;5ans changement de lieu groupe contréle au post test
et contenu insolite
Appleton et al. 47 TV 4 de 15 Conversationsa ToM croyance : X X X X Pas testé Le groupe expérimental est meilleur au
(1996) 3 ans min. /en 2 propos de FC, Contenu insolite et post test dans les 2 taches
semaines vidéos changement de lieu
Knoll et al. 22TV 2de15min/ Histoiresde FC: ToM croyance : X X X Non Transfert a des taches proches de celles de
(2000) 3;5ans en2 changement de  changement de lieu I’entrainement seulement (ex : pas de
semaines lieu et contenu insolite transfert a une tache de contenu insolite)
Melot et al. 111TV/ 2 courtes A/R, ToM croyance : A/R X X X Entrainement en A/P ou FB induit un
(2003) 3;6-4;4 ans changement de et changement de transfert dans la tache non entrainée.
lieu lieu Le feedback entraine une amélioration en
post test
Hadwin et al. 30 enfants 8/enl Jeux, images, ToM émotion et X X X X Non Le groupe expérimental est meilleur que le
(1996) avec semaine ordinateurs croyance groupe controle. Pas de transfert a
autisme d’autres taches
9 ans (ADV
=5ans)

Note : TV = Tout-venant; ADV = Age de Développement Verbal; ToM = Théorie de I'esprit; FC = fausse croyance; A/R = apparence/réalité
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Méthodologie

Les participants sont 32 enfants agés entre 3 ans et 11 mois et 5 ans et 6 mois. Les détails de leurs
caractéristiques figurent dans le tableau 2. Une lettre d’information et un talon de consentement
pour la participation des enfants a I'’étude ont été transmis aux parents par I'intermédiaire de leur
institutrice.

La procédure expérimentale pour évaluer I'impact du programme d’entrainement, repose sur la
comparaison de groupes expérimental et contréle, ainsi que sur la comparaison des pré- et de post-
tests, pour chaque groupe.

Pour les séances d’évaluation individuelles pré- post-tests réalisées a 1 a 4 jours d’intervalles, deux
mesures directes validées ont été administrées. La premiére correspond aux épreuves de ToM-
émotions (Nader-Grosbois & Thirion-Marissiaux, 2011) — version informatisée, comprenant une
tache préliminaire de reconnaissance des expressions faciales émotionnelles des quatre émotions de
base, une tache de compréhension des causes des émotions, et une tache de compréhension des
conséquences des émotions. La deuxiéme concerne I'épreuve de ToM-croyances (Nader-Grosbois &
Thirion-Marissiaux, 2011) composée de cing taches: jeu d’aptitude a la tromperie, changement de
représentation, apparence/réalité, contenu insolite (boite de Smarties) et changement de lieu
(déplacement de chocolat).

Lors des pré-tests, les parents ont complété le ToMI (Theory of Mind Inventory, Hutchins, Prelock, &
Bonazinga, 2012) — version francaise, validée par Houssa, Mazzone, & Nader-Grosbois, 2014) et
I’'EASE (Echelle d’Adaptation Sociale pour Enfants, Hughes, Soares-Boucaud, Hochman, & Frith, 1997).
Ces deux outils permettent d’évaluer leur perception des capacités de I'enfant a mobiliser la ToM
(dont celle relative aux émotions et croyances) dans des situations sociales quotidiennes. Une sous-
échelle de I'EASE permet une mesure des capacités sociales dont le respect des regles sociales. Les
enseignants ont complété 'EBMCF (Echelles Bipolaires basées sur le Modéle a Cing Facteurs,
Roskam, De Maere-Gaudissart & Vandenplas-Holper, 2000) comme mesure de la personnalité de
I’enfant.

Ensuite, les enfants ont été répartis aléatoirement dans un des deux groupes, contréle ou
expérimental. Les enfants du groupe contréle ont participé, par sous-groupe de trois enfants, a une
séance de jeu de I'oie de 45 minutes. Pour le groupe expérimental, les enfants ont participé par sous-
groupe de 3 a une session d’entrainement de 45 minutes, filmée.

La méthode d’entrainement est fondée sur le programme d’Howlin et al. (2011) prévoyant une
progression en cing niveaux de complexité, de la compréhension des états mentaux dont celle des
émotions et des croyances. Les niveaux de la compréhension des émotions correspondent aux
compétences suivantes: (1) Reconnaissance d’une expression faciale sur une photo; (2)
Reconnaissance d’une expression faciale sur un visage schématique ; (3) Emotions produites par les
situations ; (4) Emotions basées sur les désirs; (5) Emotions basées sur les croyances. Quant aux
niveaux de la compréhension des croyances, ils évoluent comme suit: (1) Prise de perspective
simple ; (2) Prise de perspective complexe ; (3) Voir conduit a savoir ; (4) Vraie croyance/prédiction
d’action ; (5) Fausse croyance. Nous avons utilisé les supports imagés figurant dans leur manuel pour
exploiter les situations correspondantes a ces compétences.

Sur base d’extraits sélectionnés de dessins animés dans lesquels les situations vécues par les
protagonistes mettaient en jeu la joie, la colére, la tristesse ou la peur, et des fausses croyances (FC),
on a entrainé la compréhension des causes et conséquences des émotions et la ToM croyance. Cet
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entrainement a également exploité des vignettes du matériel éducatif ‘Mental Simil’ (Juarez-
Monfort, Juarez Sanchez, & Monfort, 2009), illustrant par séries d’images une histoire de FC.

En référence a ces supports, I'expérimentateur leur a demandé de raconter ce qu’il se passait a
propos des situations présentées. Puis d’autres questions ouvertes ont suivi dans le but d’induire des
conversations entre enfants, des feedbacks ont été fournis aprés chaque réponse, ainsi que
I’explication de la bonne réponse ou de la réponse attendue. Un feedback positif a été donné apres
une bonne réponse tandis qu’une explication de la bonne réponse a été fournie suite a une mauvaise
réponse. L'expérimentateur a rappelé régulierement le principe général (inspiré de regles sociales)
en lien avec la situation afin de favoriser la généralisation des connaissances a d’autres situations.

Résultats

Effet d’entrainement

Comme le tableau 2 l'indique, les deux groupes (contrdle et expérimental) ne présentent aucune
différence significative suite a des comparaisons de moyennes par test-t pour les variables
individuelles, les mesures en ToM et d’adaptation sociale; ils peuvent étre considérés comme

équivalents.

Tableau 2. Moyennes (écart-types) de toutes les variables pour chaque groupe en prétest
et comparaisons intergroupes.

Groupe controle Groupe
expérimental
(n=16) (n=16)
Variables M (ET) M (ET) t
Caractéristiques  Sexe (% garcons) 56% 38% 1.05
individuelles Age 56.31 (4.91) 54.88 (4.01) 91
EBMCF Consciencieux 5.73 (1.99) 6.07 (2.14) -.37
Ouverture 6.90 (1.54) 7.59 (.836) -1.30
Contact 6.37 (1.37) 7.53 (1.23) -2.05
Stabilité 5.85 (1.47) 6.24 (1.65) -.56
émotionnelle
Extraversion 5.52(2.36) 6.17 (1.62) -77
CBCL EB 11.60 (7.43) 11.79 (7.87) -.15
ER 2.86 (3.06) 3.64 (3.10) -.67
Cognition ToM ToM émotions 8.66 (1.47) 7.3 (1.68) 2.41
sociale ToM croyances 4.18 (.65) 3.94 (.89) .90
ToMI 15.33 (1.76) 14.05 (2.26) 1.50
Adaptation EASE Non-ToM .85 (.07) .83 (.11) .64
sociale ToM .73 (.14) .70 (.13) 47
Total .80 (.10) 77 (.11) .70

Note. EBMCF = Echelles Bipolaires basées sur le Modele a Cing Facteurs ; CBCL = Child Behavior Checklist ; EB =
comportements externalisés ; ER = réactivité émotionnelle; ToM = Théorie de I'esprit; EASE = Echelle
d’Adaptation Sociale pour Enfants.
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Le tableau 3 présente les moyennes et écart-types des scores aux épreuves ToM pour les deux
groupes, au pré- et au post-test. On constate, a travers ces résultats, que le groupe expérimental
obtient une différence significative entre les pré- et le post- tests en ToM émotions, t(15)= 1.90, p =
.096 .10 ; et en ToM croyances, t(15)= 1.78, p < .076. Concernant le groupe contréle, on n’observe
pas de différence significative entre les deux temps de mesures.

Groupe contrdle Groupe expérimental
Prétest Post-test /\ Prétest Post-test YAN
M (ET) M (ET) t M (ET) M (ET) t
ToM émotions  8.66 (1.47)  8.03(1.64) -.18 7.3 (1.68) 8.28 (1.85) 1.9%
ToM croyances  4.19 (.65) 4.16 (.83) -.18 3.94 (.89) 4.25 (.91) 1.78*

Tableau 3. Moyennes (écart-types) au pré- et au post-test en ToM, et leur différence
pour chaque groupe et le test-t pour la différence pré/post-test.
Note. /\ = Différence pré/post-test; ToM = Théorie de I'esprit. *p <.10.

Liens entre ToM, dge, personnalité et adaptation sociale

Le tableau 4 présente les résultats significatifs des analyses de corrélations obtenues en calculant le
coefficient de Pearson pour toutes les variables du prétest (tous groupes confondus). L’age correle
positivement et significativement avec les échelles ‘ouverture’, ‘contact’ et ‘extraversion’ de
I'EBMCF, ainsi qu’avec les scores en ToM croyances et au ToMI (ce qui va dans le sens de plusieurs
recherches, e.g., Nader-Grosbois, 2011; Hutchins et al., 2010). Des corrélations significatives entre les
mesures en ToM (ToM émotions et T

oMI), comme l'observent Houssa, Mazzone et Nader-Grosbois (soumis) ainsi qu’entre la ToM
émotions, le ToMI et I'EASE sont observées. Ce qui signifie que plus les enfants ont des bonnes
compétences en ToM émotions, plus ils sont pergus par leurs parents comme mobilisant bien leurs
compétences en ToM en vie quotidienne, plus ils sont pergus comme ayant une bonne adaptation
sociale (ou inversement).
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Tableau 4. Corrélations significatives entre les caractéristiques individuelles, I’'adaptation sociale, et les
compétences en ToM de tous les sujets du prétest.

Variable 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. ToM émotions - .06 .48* .26 .04 -.20 -.17 -11 A45* .02
2. ToM croyances - -.01 15 .33 .33 .33 22 -06  .38*
3. ToMI - -.03 -.02 -.04 -.24 .20 .61**  38*
4. ConsciencieuX - B3*** 15 -.19 .07 -43 .04
5. Ouverturé - 53** 44> .26 -33  .51*
6. Contact - .40 ST .02 A42*
7. Extraversiof - -.03 -37 47
8. Stabilité - A3 .26

émotionnelle

9. EASE total - .16
10. Age -

Note. ToM = Théorie de I'esprit ; ToMI = Inventaire de la Théorie de I'esprit ; EASE = Echelle d’Adaptation
Sociale pour Enfants ; 2EBMCF = Echelles Bipolaires basées sur le Modéle a Cing Facteurs. *p < .05, **p < .01,
**% p < 001

Conclusion et perspectives

Notre étude expérimentale couplant la comparaison de deux groupes, expérimental et contrédle, de
pré- et post-tests, montre qu’il est possible, méme sur un court terme, d’influer sur les performances
en ToM d’enfants a I'age préscolaire. Elle démontre la pertinence de s’inspirer des modeles de la
ToM et de I'usage de techniques de feedbacks et d’explications par I'adulte et des échanges entre
petits groupes d’enfants sur base de situations sociales illustrées pour entrainer efficacement leur
cognition sociale. L'intérét de combiner des mesures directes et indirectes de la ToM et des
compétences sociales se dégage également de cette étude. L'amélioration des performances des
enfants aux mesures directes en ToM a été relevée a travers I'amélioration significative de
performances au post-test uniquement pour le groupe expérimental.

Des études expérimentales futures peuvent vérifier I'impact de cet entrainement auprés d’enfants
avec divers syndromes génétiques, en situation de désavantage socio-économique, ou a risque de
développer des troubles du comportement (Houssa & Nader-Grosbois, en cours) ou de cultures
différentes.

Cet article peut aider les professionnels a identifier des outils récents d’évaluation et des techniques
et matériels d’entrainement applicables dans le cadre des interventions qu’ils mettent en place a
I’égard des enfants avec ou sans difficulté.
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